
◆ 給食に関する御感想などをぜひお聞かせください。

下の欄に御記入後、切り取って、学級担任の先生を通して給食センターへお返

しください。

（ ）学校 （ ）年 お名前（ ）

きりとり

発行：令和４年 ４月

小林東方学校給食センター

～ 給食に関する嬉しいご感想をありがとうございます ～

2 月の献立にのっていた小松菜のナム

ルを「作って！」とねだられたので作っ

たところ、とてもおいしかったです。た

くさん作りましたが、次の日の朝ごはん

でなくなっていました。おいしいレシピ

をありがとうございました。

小林小２，６年 保護者

6年間おいしい給食をありがとうございました。毎日新鮮

な野菜・魚などを使って調理員さんが作ってくれた給食は

おいしかったです。これからもお仕事がんばってください。

小林小6年 児童

最近は、とくにおいしい物が出るのでうれしいです。こ

れからも、ひき続きよろしくおねがいします。

三松小4年 児童

ご入学、ご進級おめでとうございます。新しい環境での学校生活が始まり、それぞれが希望に胸

を膨らませ、新たな一歩を踏み出したことと思います。色々なことに挑戦し、充実した一年になる

といいですね。

学校給食は、みなさんの心身の成長と発達のために、栄養バランスを考えて作られています。今

年度も、安心・安全でおいしい給食を提供してまいりますのでどうぞよろしくお願いいたします。

～給食当番以外の人も準備をしましょう！～

ごみ拾い トイレ 換気 手洗い

4 月 8 日（金）から給食が始まります。給食当番は、みなさんが楽しみにしている給食を、

安全で衛生的に準備をして配膳する大切な役割があります。身仕度や手洗いをしっかりと行い、

協力し合って思いやりや責任を持った活動ができるようにしましょう。

― 清潔な身支度ができていますか？ ―

・石けんを使って手を洗い、きれいなハンカチでふきましょう。

・つめが伸びている人は短くきりましょう。

・清潔な給食衣（エプロン）を着ましょう。

・髪の毛が出ないように帽子をかぶりましょう。

・口と鼻が隠れるようにマスクをきちんとつけましょう。

食物アレルギーや信仰している宗教上の理由などにより、「食べられない」、

「食べてはいけない」ものがあります。

これらは好ききらいとは違うので、覚えておいてくださいね。

大切な食事のあいさつ
「いただきます」「ごちそうさま」

日本には食事の前後のあいさつがあります。「いただきます」

にも「ごちそうさま」にも食べ物の命や食事を用意するために

かかわった人たちへの感謝の気持ちが込められています。

食物アレルギーがある人もない人も、守ってもらいたいことがあります。

それは、「給食をあげたり、もらったりしない」ということです。原因とな

る食品が料理に入っているかどうかは、見た目だけではわからない場合も

あります。みんなで楽しく食べるためにも気をつけましょう。

食物アレルギー事故予防

「食べない」と「食べられない」のちがい


