
早いもので、明日から２月です。県内のコロナ感染状況はずいぶんと落ち着

きを見せていますが、クラスターが続発するなどまだまだ厳しい状況のようで

す。このままでは、ますます医療体制がひっぱくしていきます。みんなで声を

かけ合い、油断せず、感染防止対策を行っていきましょう。

さて、先日の新聞に天皇皇后両陛下が昨年７月の豪雨で被害を受けた熊本県の被災者を

オンラインで見舞われたという記事が載っていました。従来は現地に足を運び、被災者と

直に会って、被災者の話に耳を傾けるやり方でした。両陛下は今回も現地訪問を希望され

ましたが、新型コロナウィルスの感染症予防のため断念するしかなっかたようです。

両陛下は被災者の話に時折うなずかれたり、言葉をおかけになったりされました。お見

舞いを受けた被災者の方々の感想は「心が通じた」、「幸せな気持ちになった」というもの

でした。両陛下に“寄り添われた”と感じたのでしょう。

「寄り添う」とはどんなことなのでしょうか？日本講演新聞に関連する記事がありまし

たので、紹介します。コロナ禍の中で様々な困難が生じています。こんな時だからこそ、

「よりそう」ということを考えてみたいと思います。みなさんも考えてみてください。

文責：阿南 栄三ホームページ＝https://cms.miyazaki-c.ed.jp/1410/htdocs/

日本発達障害ファミリー支援協会の代表理事の やまもとまゆみさん が「発達障害

児によりそう子育てとは」というテーマでお話をされました。

「よりそう」という言葉には、「ぴったりとそばへ寄る」という意味があります。中で

も やまもとさんが大事にしているのは、「心によりそう」ということでした。

「『よりそう』ということは、自分の中の正誤だけで相手を判断せず、その子だけがも

っている『困り感』を心の底から理解することだと私は思っています」と言われました。

そのお話を聴いて、ふとよみがえった思い出がありました。

中学２年生の頃、私は宿題をしていかないことの多い、とても困った生徒でした。そ

のたびに叱られていましたが、自分でもなぜ宿題をしないのかよく分からず、ただ黙っ

ていることが多かったのです。とうとう職員室に呼び出され、「なぜいつも宿題をしてこ

ないんだ」と、担任の先生に怒られてしまいました。それでも下を向くばかりの私に、

先生はため息をついて、「まあ、部活動がきついのは分かるけどな･･･」と独り言のよう

に言いました。その瞬間、自分でも驚くほど唐突に涙と鼻水があふれました。自分がな

ぜ泣いているのかも分からないまま、私はしばらく職員室の真ん中でオイオイと泣いて

いました。

当時私が所属していた剣道部の稽古はとても厳しく、かといって「いやだ、しんどい」

とばかり言ってもいられない、中学生なりにきつい日々でした。そんな中で、私の中に

はうまく言葉にできない「つらさ」がどんどん溜まっていたのだと思います。それを思

いがけないところで受け止めてもらったことで安堵して涙があふれたのでしょう。先生

は無意識だったかもしれませんが、あの瞬間、私はまさに「よりそわれた」のだと思い

ました。ちなみにその後、私は人並みに宿題をしていくようになりました。

よりそってもらい、安心した記憶を、子どもはずっと忘れないと思います。そんな思い出を子

どもの心の中に作っていく「よりそう」子育てや教育はとてもステキなことだなと思いました。

（一部抜粋）編集部・野中千尋

HP、QRコード



国際理解教育 ～アフガニスタン～（1／１９：火）

クラブ活動（1/19、26：火）

その他にも

２ 月 の 主 な 行 事 予 定

【※１日（月）：振替休業日（１月３１日の分）】

２日（火）、１２日（金）、１５日（月）：ALT来校 ３日（水）：オルゴール講話

４日（木）：新入生１日入学 ５日（金）：全校朝会

５日（金）、２６日（金）：委員会活動（５日＝見学、２６日＝反省）

５日（金）、８（月）、１２（金）：なわとび運動 ８日（月）：読み聞かせ

９日（火）、１６日（火）：クラブ活動（９日＝見学、１６日＝反省）

１０日（水）：薬物乱用防止教室（西小と合同：５・６年生）、放課後子ども教室

【※１１日（木）：建国記念の日（祝日）】

１５日（月）：読み聞かせ、登校班会 １７日（水）：国際理解教育、太鼓練習（最終回）

１８日（木）：西小交流（３・４年生）１９日（金）：なわとび記録会

２２日（月）：卒業式練習 【※２３日（火）：天皇誕生日（祝日）】

２４日（水）：放課後子ども教室 ２６日（金）：卒業式練習

◎２０日（土）～２６日（金）：ノーメディア・読書量アップ週間

★ アフガニスタンの紹介です。鏡洲小とズームで交流！
★民族衣装も

かっこいい！

★ べっこうアメづくり（左）

プラ板づくり（右）

★
版
画
で
す
！

★

跳
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！
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す
！


