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『げんきのひみつ』

ぼくは、けんこうってなんのことかわかりませんでした。せんせいからおしえてもら

って、「こころとからだがげんき」っていうことがわかりました。ぼくは、こころもか

らだもげんきだからけんこうです。

どうしてけんこうかというと、おかあさんがつくってくれたごはんをたべているから

です。あさごはんにたべるカップケーキを、よるにつくってくれます。なかにはバナナ

がはいっています。たべるとげんきがでます。

よるごはんは、かぞ

くみんなでたべます。

ぼくはかぞくでたべ

るのがすきです。

みんなでたべると、

こころがうれしくなる

からです。

ぼくのかぞくはみん

なけんこうです。

けんこうのひみつは、

おかあさんのつくるり

ょうりをたべて、みん

なけんこうでいたいで

す。


