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「家族で体育館に行ったよ」

ぼくは休みの日に家族みんなで体育館に行きました。お父さんが運動をしたくなったか

ら、みんなをさそいました。

体育館に着いたら、それぞれがすきな運動をしました。ぼくは、お父さんといっしょに

バドミントンをしました。お母さんはおうえんしてくれたり、ぼくがかったときに、「こう

たろう、すごいね。」とほめてくれました。ぼくは、ほめられてとてもうれしかったです。

１年生の妹は、なわとびをして遊んでいました。前は１０回もとべなかったけれど、

１０回い上とべるように

なっていておどろきまし

た。３歳の妹もボールを

けったり、なげたりでき

るようになっていたので

びっくりしました。

コロナのえいきょうで

運動できる場所が少なく

なったけど、できるだけ

家族みんなで楽しく運動

していきたいです。


