
月 火 水 木 金

朝
健康観察

フッ化物洗口
８：００～８：１５

１校時

２校時

３校時

４校時

５校時

給食

昼休み

清掃
　　　・集会
　　　・ＪＲＣ活動
　　　・清掃

下校
指導

スキルアップ・テン
14:15 ～ 14:25

下校指導
14:25 ～ 14:35

６校時

下校

教材研究等 教材研究等

洗口液準備　16:10
終礼　　　 　　16:20

安全点検　　　 　16:00
すこやか委員会 16:00
終礼　　　 　　　　16:20

（10分）

１４：３５　～　１５：２０

１３：５５　～　１４：１０ １３：５５　～　１４：１０

１３：１０　　　～　　　１３：５５

B 校時程（午前５時間）

健康観察・連絡
８：００　～　８：１５

健康観察・連絡
８：００　～　８：１５

　８：１５　　　～　　　　９：００

（5分）

　９：０５　　　～　　　　９：５０

（5分）

　９：５５　　　～　　　１０：４０

（5分）

１０：４５　　　～　　　１１：３０

１２：２０　　　～　　　１３：１０

（5分）

１１：３５　　　～　　　１２：２０

下校　１４：４０

退庁　　１６：３０

（5分）

１４：１５　～　１４：２５ １４：１５　～　１４：２５

５時間授業のとき　１４：３０
６時間授業のとき　１５：２５

５時間授業のとき　１４：３０
６時間授業のとき　１５：２５

放課後 教材研究等

職員研修
１５：００

時間割作成等
１５：３０

教材研究等

１４：３５　～　１５：２０

（10分）


