
平成３０年度 
岡元小・真幸中・真幸小ＰＴＡソフトバレーボール大会実施要項 

 

１ 大会の趣旨 

 ○ スポーツに親しむことにより、岡元小・真幸中・真幸小ＰＴＡ会員相互の親睦を図り、体力

の維持向上を図るとともに、生涯スポーツへの関心を高める。 

 

２ 主 催 

     岡元小ＰＴＡ、真幸中ＰＴＡ、真幸小ＰＴＡ保健体育部 

 

３ 日 時 

  平成３０年６月３０日（土）  １２時３０分～１６時３０分 

 

４ 会 場 

     真幸地区体育館（真幸アリーナ） 

 

５ ９人制バレーボール（※ボールはミカサのソフトバレーボールＭＳ－Ｍ６４を使用） 

 

６ 競技規則 

 (1) 参加資格   岡元小・真幸中・真幸小各ＰＴＡ会員 

 (2) チーム編制    

  ア チームを編制し、学年対抗で行う。 

  イ 審判は、各パートで試合のないチームから８名を出す。（詳細は、⑷ 審判 参照） 

  ウ 同時にコート上にいる選手は、原則として保護者男性４名以内とする。（これまで通り） 

  エ 登録した選手は全員出場するものとする。（３０年度は徹底する） 

  オ 原則としてプレーできる教職員は２名までとする。（３０年度は削除） 

 (3) ルール 

  ア 平成３０年度日本バレーボール協会６人競技規則及び本大会監督会申し合わせ事項によ

   る。 

  イ コートは９ｍ×１８ｍとする。 

  ウ ネットの高さ２ｍ００㎝、試合球はソフトバレーボールとする。 

  エ ２セットマッチによる試合で、予選リンクリーグ・決勝トーナメントとしいずれも１５ 

   点先取とする。   

       ・ デュースはなし。(１５対１４で終了となる。） 

  オ 男性は、ジャンプしてのアタック、ブロックをしてはならない。 

     カ サーブは１本とする。（アンダーサーブとする。女性は肩から下でサーブ可） 

     キ 選手交代はサーブ時とする。サーブは交代した者が行い、コートに入る。（図１参照） 

     ク タイムアウトは１セット２回とする。（３０秒以内） 

  ケ 審判の判定に従うものとする。判定の確認等は監督のみが行うものとする。 

    コ 順位は、セット数→得失点差→９人（終了時）ジャンケンで決定する。ただし、決勝戦だ

けは、セット数→得失点差が同率の場合、３セットめを行う。 

                    図１ ローテーション順 

 
 

            

      

      

 

→ 交代  

 

 ⑥ → ⑦ → ⑧ 

 ↑                ↓ 

 ⑤   ②   ⑨ 

↑    ↓    ↓ 

 ④ ← ③   ① 

                  
                                    サーブ 



  サ 試合開始後それぞれ①番の位置にある者がサーブを行うこととする。 

   ※ 試合開始時レシーブサイドだったチームが得点し、サーブ権が移った場合もローテー  

       ションせず開始時①番にいた者からサーブを行い、以後はサーブ権の移動ごとにローテー

        ションするものとする。 

  シ 第２セット以降の開始においては、前のセットの終了時点のポジションとし、サーブは、 

      前セットのレシーブ側だったチームからサーブをするものとする。サーブ順は前セットの引 

き続きとなるようにし、サービス者が２回連続になったり、逆に順番がとばされたりしない 

ようにする。 

 (4) 審 判 

    ア 予選リーグの審判は、次の試合のチームから４名ずつ出し、役割を決めて審判を行う。 

    イ 準決勝の審判は予選リーグで敗れた３チームから８名出し分担する。 

  ウ 決勝戦の審判は準決勝で敗れたチームから４名ずつで分担する。 

    エ 審判団（主審…１、副審…１、線審…４、得点…２）計１試合につき８名 

 (5) 組合せ 

     真幸小６チーム、岡元小１チーム、真幸中３チーム 計１０チーム 

    ※ ２パートの５角リンクリーグ戦（予選） 

    ※ ５角形のパートの場合はあらかじめ決めた試合順による。 

    ※ 各パートの１位チームで決勝トーナメントを行う。３位決定戦は行わない。 
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(6) 練習日程 

 ○ 真幸小学校、真幸中学校合同で練習を行います。 

   （時間）１９：３０～２１：００ 

期 日 真幸小学校体育館 真幸中学校体育館 

６月１３日（水） 小１・小３ 小２・小５・中１・中２ 

６月２０日（水） 小４・小６ 小１・小３・中１・中３ 

６月２７日（水） 小２・小５ 小４・小６・中２・中３ 

 

 

 

 

Ａコート

アリーナ 

出入口側 

Ｂコート 

アリーナ 

ステージ側 

（真幸小１年） 

   ① 

     ② 

（岡元小） 

   ③ 

（真幸中３年） 

   ④ 

（真幸小３年） 

⑤ 

（真幸中１） 

（真幸小５年） 

   ⑥ 

     ⑦ 

（真幸小２年） 

   ⑧ 

（真幸小６年） 

   ⑨ 

（真幸中２年） 

⑩ 

（真幸小４年） 

⑴審真小３

年 

⑵審岡小 ⑶審真中１ 

⑷審真中３ 

⑸審真小１ 

⑴審真中２ 

⑵真小２ ⑶真小４ 

⑷審真小６ 

⑸審真小５ 

※ ①～⑩…抽選くじ番号 

※ ⑴～⑸…試合順 



７ 日 程 

 (1) 監督会議及びルール確認           １２時１５分 

 (2) 開会式                                         １２時３０分 
 

                                       ※ 進行：岡元小ＰＴＡ保体部長（ 北別府美和子 ） 

１ 一同礼 

２ 開式のことば      真幸中ＰＴＡ会長     （ 黒松 裕貴 ）※ 前年度事務局校 

３ 大会会長あいさつ    真幸小ＰＴＡ会長     （ 後藤  透 ）※ 事務局校 

４ 学校長あいさつ     真幸中校長        （ 水俣 義雄 ）※ 前年度事務局校 

５ 競技上の注意      真幸小保健体育部長    （ 加治佐 剛 ）※ 事務局校 

６ 選手宣誓                     （１番くじのチームから） 

７ 準備運動        真幸小体育主任      （ 谷口 泰教 ）※ 事務局校 

８ 一同礼 

 

 

 

 (3) 競技（試合）開始                                    １２時４５分 

 (4) 閉会式                                                １６時３０分予定 
 

                                      ※ 進行：真幸中ＰＴＡ保体部長（ 山下 暁之） 

１ 一同礼 

２ 成績発表      岡元小ＰＴＡ保体部長 （ 北別府美和子）※ 次年度事務局校 

３ 表 彰       真幸小校長      （ 小石 紀博 ）※ 事務局校 

４ 講 評       岡元小校長      （ 柿木 恵子 ）※ 次年度事務局校 

５ 閉会のことば    岡元小ＰＴＡ会長   （ 萩原 智秋 ）※ 次年度事務局校 

 

※次年度事務局校：岡元小 

 

８ 準 備 

 (1) 担当者（各校ＰＴＡ会長・教頭・保体部長・保体部員）集合時刻    １２時００分 

 (2) 準備物及び分担 

    ○ コート・ネット・アンテナ（２面分）                  アリーナより借用 

    ○ 審判台・得点（２面分）                               アリーナより借用 

    ○ アリーナ（体育館）の借用（申請済み）              真幸中ＰＴＡ 

  ○ 試合球（２個：各学校）・審判旗（２組：真幸中）・ホイッスル（各校で準備） 

  ※ なお、ホイッスルについては、各チームの主審・副審予定者は、自分用を持参する。 

  ○ 賞品の焼酎は、各校２本ずつ持参する。 

    ○ 賞品（第１位及び第２位は、焼酎２升ずつ、第３位：焼酎１升×２）   

    ○ 組合せ表（組合せ決定後の拡大版）                 真幸小ＰＴＡ 

   

 

９ その他 

 (1) 参加申し込み（６月２６日【火】までに、真幸小へ） 

      別紙様式２により、参加者名簿（オーダー表…監督、審判要員を含む）…試合当日監督会議 

 (2) 体育館内は喫煙・飲食は禁止（ガム等を含む） 

 (3) 監督会での共通理解内容については、事前に監督の責任で周知徹底する。 

 (4) 宮崎県ＰＴＡ連合会安全互助会（またはそれに準ずる保障）に加入しておく。（加入済み） 

 

 

 



小中合同バレーボール大会 オーダー表（別紙様式２） 
 

 
チーム名 （         ）学校（    ）年 

 

監 督 名  

番号 性別 選  手  名 主審◎ 副審○ 

１   
 

２   
 

３   
 

４   
 

５   
 

６   
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１０   
 

１１   
 

１２   
 

１３   
 

１４   
 

１５ 
 

 

 

 

 

 

 

１６  
  

１７  
  

１８    

１９  
  

２０  
  

 


