
体育・保健領域 生活 理科 家庭 学　　級　　活　　動 児童会 日常個別指導

（４年）生き物の
１年間

（６年）ヒトと自
然

（６年）これから
の家庭生活と
社会

委員会
代表委員会

・衛生身だしなみ
  指導
・シューズ持ち帰　り
指導
・歯ブラシ持ち帰
　り指導

健康指導部会

健康指導部会
第３回学校保健委
員会

（５年）身の回り
を整えよう
（６年）心のつ
ながりを深めよ
う

１年　かぞくとわたし（性）
２年　わたしのたんじょう(性）
３年  大きくなる体(性）
４年　性のひ害と加害(性）
５年  性情報とわたしたち（性）
６年  エイズとわたしたち（性）

委員会
代表委員会

・衛生身だしなみ
  指導
・手洗いうがいの　励
行
・外遊びの工夫
・換気
・シューズ持ち帰　り
指導
・歯ブラシ持ち帰
　り指導

・机椅子の調整
・教室等の換気
調査
・飲料水調査

3

安全な生活
ができるよう
にしよう

・衛生指導
・安全点検

・春休みの健康
生　活
・治療勧告
・欠席状況の把
握

・教室等の換気
調査
・飲料水調査

（１年）もうすぐ
２年生
（２年）大きく
なったわたし

・安全点検
・学校保健委員
会
・持久走練習
・衛生指導
・薬物乱用防止
教室

・手洗いうがい
の励行
・かぜやインフ
ル　エンザの予
防
・冬休み健康生

・飲料水検査 ５年「心の発
達」」「人とのか
かわり」「心と体
のつながり」
「不安や悩みを
かかえたとき」
６年「飲酒の
害」「タバコの
害」「薬物乱用
の害」

・衛生身だしなみ
  指導
・手洗いうがいの　励
行
・栄養指導
・換気
・シューズ持ち帰　り
指導
・歯ブラシ持ち帰
　り指導

健康指導部会
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手洗いうがい
をして、病気
を予防しよう

・安全点検
・学校保健委員
会
・教育相談
・衛生指導

・かぜやイフル
エ　ンザの予防
・手洗いうがい
の　励行
・心の健康への
配　慮
・欠席状況の把
握
・メディアコント
ロールデー

・教室等の換気
調査
・飲料水調査

生活（１年）
もうすぐ２年生
生活（２年）
大きくなったわ
たし

（１年）
ふゆをたのしく
すごそう
（２年）
北風つめたい
ね

（６年）
よりよい生活を
目指そう

１年　きゅうしょくありがとう(食）
２年  おいしい給食ありがとう
(食）
３年　給食のお世話をしてくださ
る人　　　たち(食）
４年　給食に感謝しよう（食）
５年  給食に感謝しよう（食）
６年  給食に感謝しよう（食）
２年　かぜのよぼう(健）

委員会
代表委員会

1

手洗いうがい
をして、病気
を予防しよう

・安全点検
・身体計測
・教育相談
・衛生指導

・身体計測の結
果把握
・かぜやイフル
エ　ンザの予防
・手洗いうがい
の励行
・メディアコント
ロールデー

５年尊い命 ５年　飲酒とたばこの害（健） 委員会
代表委員会

・衛生身だしなみ
  指導
・手洗いうがいの　励
行
・換気
・シューズ持ち帰　り
指導
・歯ブラシ持ち帰
　り指導

健康指導部会

12

じょうぶなか
らだをつくろう

・安全点検
・持久走大会
・衛生指導
・薬物乱用防止
教室
・脊柱側わん検
査

・手洗いうがい
の励行
・かぜやインフ
ル　エンザの予
防
・冬休み健康生
活
・メディアコント
ロールデー

・飲料水検査 ４年「大きくなっ
てきた私の体」
「体の中でも始
まっている変
化」

１年 かけがえ
のないいのち

２年 元気に
なった

１年　みんなだいじなこ(性)
２年 みんななかよし(性)
３年  テレビ漫画と私たち（性）
      なわとび大会をしよう(健)
４年  男女のよさ(性)
５年  思春期の心(性)
６年  異性のともだち(性)

委員会
代表委員会

・衛生身だしなみ
  指導
・手洗いうがいの　励
行
・換気
・シューズ持ち帰　り
指導
・歯ブラシ持ち帰　り
指導

健康指導部会
第２回学校保健委
員会

11

けがをしない
ように運動し
よう

(１年)はるの花
をそだてよう

・衛生身だしなみ
  指導
・汗の始末
・けがの予防
・シューズ持ち帰　り
指導
・歯ブラシ持ち帰　り
指導

健康指導部
Ｐ保体部
（運動会の協力
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生活リズムを
整えて強い体
を作ろう。

・安全点検
・就学時健診
・教育相談
・衛生指導

・心の健康への
配慮
・持久走前健康
調査
・メディアコント
ロールデー

・照度検査
・心の健康への
配慮

３年
「健康な毎日」
「身の回りの清
潔」
「部屋の明るさ
ときれいな空
気」

(６年)楽しい食
事を工夫しよう

３年　けがのないくらしをしよう
(健)

委員会
代表委員会
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生活リズムを
整えて強い体
を作ろう。

・安全点検
・視力検査
・衛生指導
・運動会

・身体計測の結
果把握
・運動会事前健
康調査
・メディアコント
ロールデー

・運動の危険物
除去と整備
・机椅子調整
・飲料水検査

健康指導部会 感染症予防に関す
る研修

健康指導部会 ・緊急時に関する研
修
・コンプライアンス研
修

(５年)作ってお
いしく食べよう

３年生命の大
切さ
４年人命第一
６年自分で考え
る

１年  ただしいしせい
２年　目を大切にしよう(健)
３年  目を大切に(健)
４年  かぜの予防(健)

委員会
代表委員会

・衛生身だしなみ
  指導
・目の愛護指導
・シューズ持ち帰　り
指導
・歯ブラシ持ち帰　り
指導

防犯に関する研修
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交通ルールを
守ろう

・安全点検
・夏季休業
・身体計測
・健康相談

・交通安全指導
・夏休みの健康
  生活
・職員健康診断
・安全な登下校

・ﾌﾟｰﾙ水質検
査
・ﾌﾟｰﾙ衛生管
理
・飲料水検査

６年　薬物乱用の害（健） 委員会
代表委員会

・衛生身だしなみ
  指導
・治療勧告
・汗の始末
・水泳錬成教室
・シューズ持ち帰　り
指導
・歯ブラシ持ち帰　り
指導

健康指導部会
Ｐ保体部(人工呼吸
法講習会)
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自転車のきま
りを守ろう

・安全点検
・衛生指導
・プール納会
・いのちの教育
週間

・夏休み中の健
康生活
・治療勧告再発
行
・自転車のきま
り確認
・いのちの教育

・プール水質検
査
・飲料水検査

(３年)生き物た
んけん
(５年)受粉
家庭(６年)気持
ちよく着る工夫
をしよう

２年
たいせつない
のち

(４年)人の体を
調べよう
(５年)動物のた
んじょう
(６年)人と動物
のからだ

健康指導部会
Ｐ保体部(組織編
成，活動計画検討)

緊急時対応の研修
心肺蘇生法研修
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室内で安全な
生活をしよう

・安全点検
・歯の衛生週間
・プール開き
・蟯虫卵検査
・教育相談
・学校保健委員
会

・歯磨き指導
・水泳時の救急
処置及び救急
体制
・水泳時のきま
りの確認
・心の健康への
配慮
・校舎内での過
ごし方
・メディアコント
ロールデー

・飲料水検査
  (定期)
・プール水質検
査（定期））
・足洗い場

５年「交通事故
の防止」
「けがの手当」
「病気とその起
こり方」
６年「病原体と
病気」「生活の
仕方と病気」

（１年）
生きものとなか
よくなろう
（２年）いきもの
をかってみたい
ね

(２年)やさいや
花を育てたいな

(５年)動物のた
んじょう
(６年)人や動物
のからだ

（５年）わたしに
できることは

１年みんないき
ているよ
６年
人命尊重

１年　トイレの使い方(健)
３年  雨の日の過ごし方(健)
４年  むし歯のない歯(健）

委員会
代表委員会

健康指導部会
第１回学校保健委
員会
Ｐ保体部会(学級対
抗
ミニバレー大会計
画）

１年　むしばをやっつけよう(健)
２年  はをみがこう(健）
３年　歯の健康(健)
１年　男の子・女の子(性）
２年  さそいにのらない(性)
３年  男女なかよく(性)
４年　大人にちかづくわたしたち
(性）
５年  思春期の体（性）
６年  生命の成り立ち(性）

委員会
代表委員会

・衛生身だしなみ
  指導
・歯磨き指導
・雨の日の過ごし　方
・プール入水確認
・シューズ持ち帰　り
指導
・歯ブラシ持ち帰　り
指導
・からだの衛生指　導
(毛髪手足爪
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安全に休み
時間を過ごそ
う

・安全点検・検
尿
・定期健康診断
・給食指導
・プール清掃
・衛生指導

・健康診断と事
後措置
・紫外線対策
・水泳指導前健
康調査
・安全のきまり
の確認
・メディアコント
ロールデー

・照度及び照明
環　境騒音レベ
ル
・プール清掃
・飲料水検査

５年
「けががおこる
のはなぜ」
「学校や地域社
会でのけが防
止」
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・衛生身だしなみ
  指導
・治療勧告
・シューズ持ち帰　り
指導
・歯ブラシ持ち帰　り
指導
・朝食の大切さ

道徳
学校安全に関する

組織活動
研修安　　全　　指　　導

安　　　　　全　　　　　教　　　　　育

５年
支え合って生き
ている

１年　たのしいきゅうしょく(食)
２年　きゅうしょく当番のしごと
(食）
３年  好き嫌いなく食べよう（食）
４年　何でも食べよう(食）
５年　楽しい給食と栄養（食）
６年  栄養と健康(食)

３年 生き物た
んけん

(１年)がっこうた
のしいな

委員会 ・衛生身だしなみ
  指導
・遊具の遊び方指　導
・体育館の使い方
・治療勧告
・シューズ持ち帰　り
指導
・歯ブラシ持ち帰　り
指導
・トイレの使い方

健康指導部会

 　妻南小学校安全計画

月の重点
学校保健
関係行事

安　全　管　理

対人管理  対物管理

通学路を正し
く歩こう

・安全点検
・衛生指導
・身体計測
・視力検査
・定期健康診断
・給食指導
・心電図検査

・健康調査，健
康観察の要領
の確認
・健康診断と事
後措置
・治療措置
・安全な通学の
仕方

・安全点検の実
施
・遊具の正しい
使い方説明
・机、椅子の調
整
・飲料水検査

安　　全　　学　　習


