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４月７日（木）から始まった１学期も、今日で終了です。１学期は、新しい学年のスタートとしてと

ても大切な学期です。１年生は６７日間、２年生～６年生は７０日間、１年で１番長い学期は２学期

ですが、１学期も２学期に負けないくらい長い学期なんです。しかし、意外にも本当に「あっ！」と

言う間の１学期だったのではないでしょうか。新しい学年としてスタートしているため、子どもたちも

保護者の方々も毎日一生懸命に日々を過ごしてきたからなのではないかと感じています。

それでは、穂北小学校の１学期の様子を、少し思い出してみましょう！

１学期の中でも一番の思い出は、何と言っても「入学式」なのではないでしょうか。新しい仲間を

迎えることができて、２年生から６年生までの子どもたちは大喜びでした。

また、「大きな木」の方々のよる読み聞かせも子どもたちにとっては楽しみな時間です。毎回、い

ろいろな本を選んでくださって、その内容に子どもたちは釘付けでした。しかも、「大きな木」の読

み聞かせボランティア活動は、子どもたちへの読書推進活動に多大なる貢献をしているという評

価をいただき、宮崎県公共図書館連絡協議会より表彰されました。これは素晴らしい快挙です！

全校一斉で取り組んだ様々な避難訓練も、子どもたちには印象に残ったようです。印象に残る

ということは、集中して取り組み「自分の命は自分で守る。」という意識が育っている証拠だと思い

ます。１学期に実施した避難訓練は「風水害引き渡し訓練」「不審者対応訓練」でした。「風水害

引き渡し訓練」では、保護者の方々のご協力をいただき、本当にありがとうございました。

いろいろな学習や行事を通して、子どもたちは日々成長しています。当然子どもたちの努力も

ありますが、保護者の方々のお力添えが大きいと思います。１学期の終業式を無事迎えることが

できましたこと、心よりお礼を申し上げます。



８月１日は「登校日」です。例年ですと、教室に入って健康観察の後、体育館で全校集会と

いう流れになりますが、本年度の「登校日」は、夏休みの期間中「空調工事」のため、校舎周辺

は立ち入り禁止になっています。そのため、直接体育館に集合となります。

それでは、８月１日の日程を以下でご紹介します。

体育館集合 ７：４０ ～ ８：００

健康観察 ８：００ ～ ８：２０

全校集会 ８：２０ ～ ８：４０

地区ごと ８：４５ ～ ９：００

下校指導 ９：００ ～

各担任は、夏休み期間中の子どもたちの様子を把握をしたり、安全に関しての諸注意をした

りします。また、全校集会では、平和に関するお話も考えています。

８月１日当日は、「学校便り７月号」でお知らせしましたように、空調工事のため校舎周辺は立

ち入り禁止になっています。「登校日」は、運動場入り口を通って運動場内に入り、直接体育館

へ集合するように児童には伝えております。子どもたちにはできるだけ歩いて登校してもらいた

いと考えていますが、尚、車での送迎をされる場合には、運動場内へのお車での進入は、事故

につながりかねませんのでご遠慮いただきますようよろしくお願い致します。また、道路での駐

車や学校周辺の私有地への駐車は事故やご迷惑になりますのでご遠慮いただきますようご協

力のほどよろしくお願いいたします。

８月・９月の目標は、「よく食べ、よく寝て、よく動きましょう。」です。

夏休み中は、時間がたっぷりあるため、夜更かしをしたり、起きるのが遅くなったり、かき氷や

アイスクリームなどの冷たいおやつをたくさん食べたりしがちです。こうなると、体が疲れやすく

なり、体調が悪くなることもあります。

そこで、普段と同じような生活を心がけることが大切になってきます。そのためにも「規則正し

い生活」ということを学校でも推奨しています。

では、「規則正しい生活」とはどんな生活なのでしょうか？それがこの「よく食べ、よく寝て、よ

く動きましょう！」につながってきます。「よく食べ」とは、お菓子とか、冷たいものとか、偏った食

事とかではなく、バランスのとれた食事をしっかりととるということです。また、「よく寝て」とは、十

分な睡眠が心身のバランスを保ち、体の成長に不可欠なものであるということです。十分な睡眠

は脳の発達にも重要であることがわかっています。更に、体の疲れをとることにもつながってきま

す。そして、「よく動きましょう」とは、適度な運動が体力の向上につながると同時に、抵抗力を高

め、食欲を増進させ、十分な睡眠へとつながるということです。

夏休みだからこそ、ゲームやスマホ・テレビ・ YouTube ではなく、１学期の復習に取り組んだ
り、思いっきり体を動かしたり、夏休み中にしかできないことにチャレンジしたりするなど、いろん

なことを経験してほしい思います。

８月・９月の目標には、このような願いが込められています！！

この夏休みが、子どもたちにとって大きな成長の思い出になれば、と願っています。


