
高鍋東小学校・高鍋西小学校  

令和６年４月５日 

高鍋東小学校 栄養教諭 

 

 

 

 

 

暖
あたた

かい日
ひ

が続き
つ づ  

、春
はる

の花だより
は な    

も届きました
と ど      

。それぞれ希望
き ぼ う

に胸
むね

をふくらませ、新しい
あたら   

一歩
い っ ぽ

を

踏み出した
ふ  だ   

ことと思います
お も    

。今年度も、地域
ち い き

でとれる新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

を取り入れ
と  い  

、安全面
あんぜんめん

、衛生面
えいせいめん

に

気
き

を付けながら
つ    

、子供
こ ど も

たちが楽しみ
た の   

にしてくれるようなおいしい給食作り
きゅうしょくづく  

に努めて
つ と   

まいります。 

よろしくお願い
 ね が  

いたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 毎月
まいつき

献立表
こんだてひょう

を配付
はいふ

しています。今日
きょう

の給 食
きゅうしょく

は何
なに

かな？と献立名
こんだてめい

を見る
み  

だけでなく、どのよ

うな食べ物
た  もの

が使われて
つか     

いるか、黄
き

、赤
あか

、緑
みどり

の食べ物
た  も の

のどれになるのかも見る
み  

といいですね。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

は、お子
 こ

様
さま

と一緒
いっしょ

に見て
み  

いただき、そこから食
しょく

の話題
わだい

が広がる
ひ ろ   

とうれしいです。 

 

食物
しょくもつ

アレルギーはありませんか 
 

 食物
しょくもつ

アレルギーは、食べ物
た   も の

に含まれる
ふ く      

たんぱく質
しつ

などによって皮膚
ひ ふ

のかゆみやじんましん、口
くち

の中
なか

の違和感
い わ か ん

、咳
せき

、腹痛
ふくつう

や下痢
げ り

、吐き気
は  け

など様々
さまざま

な症状
しょうじょう

が引き起こされ
ひ  お    

、時
とき

に呼吸
こきゅう

困難
こんなん

等
など

のアナフィラキ

シーショックを起こす
お   

ことがあります。気
き

になる症状
しょうじょう

がありましたら、早め
は や  

に専
せん

門
もん

機関
き か ん

を受診
じゅしん

するよう

お願い
 ね が  

いたします。また、給食
きゅうしょく

について除去食
じょきょしょく

等
とう

の対応
たいおう

を希望
き ぼ う

される場合
ばあい

は、学校
がっこう

にご連絡
 れん ら く

ください。   

４月
しがつ

８日
ようか

（月曜日
げつようび

）から給 食
きゅうしょく

が始まります
はじ       

。 

新
しん

１年生
 ねんせい

は、４月
 がつ

１２日
   にち

（金曜日
きんようび

）からです。 



                                          

  


