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まだまだ日 中
にっちゅう

は気温
きおん

の高
たか

い日
ひ

が続
つづ

きますが、吹
ふ

く風
かぜ

に秋を感じるようになりました。朝夕
あさゆう

はだい

ぶ涼
すず

しくなりましたね。季節
きせつ

の変
か

わり目
め

は気温
きおん

の差
さ

があり、体 調
たいちょう

をくずしやすくなります。１０月
がつ

は運動会
うんどうかい

が予定
よてい

されていて、毎日
まいにち

のように練 習
れんしゅう

があります。朝
あさ

、昼
ひる

、夕
ゆう

の食事
しょくじ

をしっかり食べて、

早寝
はやね

、早
はや

起
お

きで体 調
たいちょう

を 整
ととの

えましょう。 

 

みなさんは、給 食
きゅうしょく

できらいな食
た

べ物
もの

や料理
りょうり

が出
で

たら、どうしてい

ますか？残
のこ

さず食
た

べていますか？もしかしたら、残
のこ

してしまったこと

が
  

あるかもしれませんね。ひとりが残
のこ

す量
りょう

は少
すこ

しでも、それがクラ

スのみんなの分
ぶん

、学校
がっこう

のみんなの分
ぶん

と集
あつ

まると、たくさんの量
りょう

の食
た

べ物
もの

が捨
す

てられることになります。 

 給 食
きゅうしょく

は、みなさんが毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、体
からだ

が大
おお

きくな

るのに必要
ひつよう

な栄養
えいよう

や病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

をつくる栄養
えいよう

をたくさんとれ

るように、と考
かんが

えて作
つく

っています。給 食 室
きゅうしょくしつ

の調理員
ちょうりいん

の方
かた

たちは、

みなさんがおいしく食
た

べられるようにと、野菜
や さ い

の切
き

り方
かた

や料理
りょうり

を仕上
し あ

げるタイミングを考
かんが

え

て作
つく

ってくださっています。世界
せ か い

には、食
た

べ物
もの

が

なくておなかをすかせている国
くに

の人もいます。毎日
まいにち

おいしく食
た

べられることに

感謝
かんしゃ

して、なるべく残
のこ

さず食
た

べるように心
こころ

がけてくれるとうれしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

お子様が給食当番のときは、マスクとハンカチを忘れずに持たせてください。よろしくお願いいたします。 
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