
令和６年度 10 高鍋東小学校
　　　　　　　　　　　＊（　　）内はアレルゲンを表示しています。

　　　　　　　　　　　＊材料入荷の都合により、献立や食材が変更になる場合があります。

こん　だて　めい
きいろのたべもの みどりのたべもの

献　　立　　名 おもに力のもとになる おもに体の調子を整える

1 ごはん こめ 530
ちくぜんに サラダあぶら（大豆）　さとう とりにく にんじん　こんにゃく　ごぼう　たけのこ 酒　みりん　しょうゆ（小麦　大豆）　塩 22.5

火 じゃがいも あつあげ（大豆） れんこん　さやいんげん 1.7
ごますあえ さとう　ごま いとかまぼこ にんじん　きゅうり　もやし しょうゆ（小麦　大豆）　酢 88.9

2 ポークカレー こめ すりおろしりんご　カレールウ（小麦　大豆）　ソース（大豆　りんご） 592
（ごはん） じゃがいも　サラダあぶら（大豆）　 ぶたにく にんじん　たまねぎ おろしにんにく　カレー粉　ワイン　鶏ガラスープ　ケチャップ 21.6

水 ブロッコリーのサラダ さとう　サラダあぶら（大豆） ツナ ブロッコリー　きゅうり　コーン 酢　しょうゆ（小麦　大豆）　塩　こしょう（大豆） 2.3
93.3

3 こくとうパン こくとうパン（小麦　乳） 620
にくだんごのあまずに ごまあぶら ちゅうかふうつくね（小麦　ごま　鶏　豚　大豆） たまねぎ　にんじん　しいたけ　たけのこ 鶏ガラスープ　酒　塩　しょうゆ（小麦　大豆） 24.6

木 さとう　でんぷん あつあげ ピーマン　カラーピーマン 酢　ケチャップ　中華スープ（ごま　大豆　鶏　豚） 2.3
マカロニサラダ マカロニ（小麦）　ノンエッグマヨネーズ（大豆） チキンハム きゅうり　にんじん　コーン 塩　こしょう（大豆） 81.4

4 ごはん こめ 519
さつまいものみそしる さつまいも あぶらあげ（大豆）　みそ（大豆） だいこん　えのきたけ　ねぶかねぎ あじこ 19.6

金 ホキのてんたまあげ だいずあぶら ホキのてんたまあげ（小麦　大豆） 1.9
キャベツのこんぶあえ キャベツ 塩　塩こんぶ（小麦　大豆） 77.4

7 ごはん こめ　 612
はくさいスープ ベーコン（豚） たまねぎ　にんじん　しいたけ　はくさい　ねぶかねぎ 鶏ガラスープ　中華スープ（ごま　大豆　鶏　豚）　しょうゆ（小麦　大豆）　塩　こしょう（大豆） 21.2

月 ハンバーグ さとう ハンバーグ（鶏　豚　大豆） チキンブイヨン　ケチャップ　ソース（小麦　大豆　りんご） 2.2
ポテトサラダ じゃがいも　さとう　ノンエッグマヨネーズ（大豆） チキンハム きゅうり　コーン 塩　こしょう（大豆）　酢 83.1

8 ごはん こめ 539
じゃがぶたキムチ じゃがいも　さとう ぶたにく たまねぎ　にんじん　たけのこ　こんにゃく 酒　しょうゆ（小麦　大豆）　みりん 21.2

火 サラダあぶら（大豆） はくさいキムチ（大豆）　にら 1.9
あおまめサラダ さとう　ごまあぶら ツナ あおだいず　キャベツ　きゅうり　コーン 酢　しょうゆ（小麦　大豆）　塩 87.6

9 さんしょくそぼろどん こめ とりにく 567
（ごはん） さとう　サラダあぶら(大豆) スクランブルエッグ（卵　小麦　大豆） たまねぎ　しいたけ　あおだいず 酒　しょうゆ（小麦　大豆） 24.4

水 ワンタンスープ ワンタン（小麦　大豆　豚） たまねぎ　にんじん　はくさい 鶏ガラスープ　しょうゆ（小麦　大豆）　塩　こしょう（大豆） 1.7
ねぶかねぎ 中華スープ（ごま　大豆　鶏　豚） 80.0

10 しょくパン しょくパン（小麦　乳） 554
豆乳のパンプキンポタージュ サラダあぶら（大豆） とりにく　とうにゅう（大豆） たまねぎ　にんじん　かぼちゃ 鶏ガラスープ　豆乳ホワイトルウ（大豆）　洋風スープ（大豆　鶏　豚）　塩　こしょう（大豆） 21.7

木 コールスローサラダ さとう　サラダあぶら（大豆） キャベツ　きゅうり　にんじん　コーン 酢　しょうゆ（小麦　大豆）　塩　こしょう（大豆） 2
マーシャルビーンズ マーシャルビーンズ（乳　大豆） 74.5

11 わかめごはん こめ　むぎ たきこみわかめ 566
やきそば ちゅうかめん（小麦） ぶたにく たまねぎ　にんじん　たけのこ 酒　オイスターソース（かき）　塩　こしょう（大豆） 21.4

金 サラダあぶら（大豆） ちくわ（小麦　大豆　牛　豚） キャベツ　にら ソース（大豆　豚　りんご） 2.8
ちぐさあえ さとう　ごまあぶら あぶらあげ（大豆） ほうれんそう　はくさい　にんじん しょうゆ（小麦　大豆） 87.3

15 とんとんビビンバ こめ みりん　酒　中華スープ（ごま　大豆　鶏　豚） 580
（ごはん） さとう　サラダあぶら（大豆）　ごま ぶたにく ほうれんそう　にんじん　たけのこ　もやし しょうゆ（小麦　大豆）　おろしにんにく　トウバンジャン 24.2

火 コーンスープ ベーコン（豚） たまねぎ　にんじん　コーン 鶏ガラスープ　塩　こしょう　しょうゆ（小麦　大豆） 2.4
洋風スープ（大豆　鶏　豚） 87.6

16 ごはん こめ 576
さわにわん ぶたにく　あぶらあげ（大豆） たけのこ　にんじん　えのきたけ　ごぼう　ねぶかねぎ あじこ　しょうゆ（小麦　大豆）　酒　塩 27.2

水 いわしのおかかに いわしのおかか（小麦　大豆） 2
まだかづけ ごま　さとう だいず　するめ（いか） せんぎりだいこん　にんじん 酢　しょうゆ（小麦　大豆） 76.7

17 チーズパン チーズパン（小麦　乳） 551
カレービーフン ビーフン ぶたにく たまねぎ　にんじん　たけのこ カレーこ　しょうゆ（小麦　大豆）　オイスターソース（かき） 24.1

木 サラダあぶら（大豆） キャベツ　にら 塩　こしょう（大豆）　おろしにんにく　酒 2.9
ほうれんそうとコーンのあえもの さとう ツナ ほうれんそう　コーン しょうゆ（小麦　大豆）　レモン汁 76

19 ごはん こめ 561
かぼちゃのみそしる あぶらあげ（大豆）　わかめ　みそ（大豆） たまねぎ　えのきたけ　かぼちゃ　ねぶかねぎ あじこ 20.4

土 トンカツ だいずあぶら ローストンカツ（小麦　豚　大豆） 2
ゆでキャベツ・レモンゼリー レモンゼリー キャベツ　きゅうり クッキングソース 81.7

22 ごはん こめ 578
はるさめスープ はるさめ ぶたにく たまねぎ　にんじん　たけのこ　チンゲンサイ 鶏ガラスープ　しょうゆ（小麦　大豆）　塩　こしょう　酒 25.3

火 とりにくのレモンふうみ さとう　だいずあぶら　でんぷん とりにく 酒　塩　しょうゆ（小麦　大豆）　レモン汁 2.1
きゅうりのコロコロづけ さとう　ごまあぶら きゅうり おろしにんにく　酢　しょうゆ（小麦　大豆） 76.1

23 とりごぼうごはん こめ　むぎ　さとう とりにく にんじん　しいたけ しょうゆ（小麦　大豆）　酒　みりん　塩 532
サラダあぶら（大豆） ごぼう　あおだいず 23.1

水 いものこじる じゃがいも　さつまいも　さといも あぶらあげ（大豆） にんじん　はくさい　ねぶかねぎ あじこ　しょうゆ（小麦　大豆）　酒　塩 2.6
ブロッコリーのマヨネーズあえ ノンエッグマヨネーズ（大豆）　ごま ツナ ブロッコリー　コーン しょうゆ（小麦　大豆）　塩　こしょう 77.6

24 こくとうパン こくとうパン（小麦　乳） 557
きのこスパゲティ スパゲティ（小麦）　さとう ぶたにく たまねぎ　にんじん　エリンギ ワイン　おろしにんにく　ケチャップ　トマトピューレ 23.2

木 サラダあぶら（大豆） ぶなしめじ　ピーマン デミグラスソース　ソース　塩　こしょう 2.3
かいそうサラダ さとう　ごま のり　わかめ　かんてん　いとかまぼこ キャベツ　きゅうり 酢　しょうゆ（小麦　大豆） 83.6

25 ごはん こめ 612
ちゅうかうまに じゃがいも　ごまあぶら ぶたにく　あつあげ（大豆） たまねぎ　にんじん　しいたけ おろししょうが　鶏ガラスープ　酒　塩　しょうゆ（小麦　大豆） 23.1

金 さとう　でんぷん たけのこ　にら 中華スープ 1.7
たかなべのあげギョーザ２こ だいずあぶら　ギョーザ（小麦　豚　牛　大豆　ごま） 80.5

28 なめし こめ　むぎ だいこんば 633
わかめうどん うどん（小麦） とりにく　あぶらあげ（大豆） しいたけ　にんじん　ねぶかねぎ あじこ　だしこんぶ　しょうゆ（小麦　大豆） 25.4

月 わかめ 酒　みりん 3
だいずとこざかなのあげに さつまいも　でんぷん　だいずあぶら　さとう　ごま だいず　にぼしかえり しょうゆ（小麦　大豆） 100.2

29 ごはん こめ 523
かきたまじる でんぷん とうふ（大豆）　たまご にんじん　えのきたけ　ほうれんそう あじこ　しょうゆ（小麦　大豆）　酒　塩 23.3

火 あきやさいのにもの さといも　くり　さとう とりにく　あつあげ（大豆） にんじん　しいたけ　こんにゃく　さやいんげん 酒　みりん　しょうゆ（小麦　大豆） 2.2
しそこんぶふりかけ しそこんぶふりかけ 82.3

30 ごはん こめ 578
かわりマーボーどうふ サラダあぶら（大豆）　さとう ぶたにく たまねぎ　にんじん　たけのこ しょうゆ（小麦　大豆）　ケチャップ 28.3

水 でんぷん とうふ（大豆） しいたけ　にら トウバンジャン 2.2
バンバンジーサラダ さとう　ごま　ごまあぶら とりにく きゅうり　もやし　　にんじん 酢　しょうゆ（小麦　大豆） 79.3

31 こめこパン こめこパン（小麦　乳） 583
ポトフ じゃがいも ウィンナー たまねぎ　にんじん　だいこん 鶏ガラスープ　しょうゆ（小麦　大豆）　塩　こしょう 23.8

木 洋風スープ 2.6
フルーツポンチ ゼリー みかん　パイナップル　おうとう（すべてシロップ漬け） 93.3

 おもに体をつくる
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