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今月
こんげつ

の食べ物
た    も の

～さつまいも 

 さつまいもは、大
おお

きくなった根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べます。 

「甘藷
かんしょ

」、「唐
から

芋
いも

」ともよばれ、中央
ちゅうおう

アメリカ原産
げんさん

ですが、今
いま

では世界中
せかいじゅう

の生産量
せいさんりょう

の約
やく

９

０％はアジアで作
つく

られています。 

日本
に ほ ん

には中国
ちゅうごく

を経由
け い ゆ

して伝
つた

わってきました。最初
さいしょ

は１６００年
ねん

頃
ごろ

、琉 球
りゅうきゅう

（今
いま

の沖縄県
おきなわけん

）

に伝
つた

わったとされています。その後
ご

１００年
ねん

近
ちか

く経
た

ってから種子島
たねがしま

に伝
つた

わり、 

１７００年
ねん

初
はじ

めに薩摩藩
さつまはん

（今
いま

の鹿児島県
か ご し ま け ん

）が栽培
さいばい

を始
はじ

めるようになりました。九 州
きゅうしゅう

各地
か く ち

で

は中国
ちゅうごく

から伝
つた

わってきた芋
いも

ということで、「唐
から

芋
いも

」とよばれるようになりました。 

 １７３２年
ねん

、西日本
にしにほん

で大
おお

きなききんが起
お

こり、たくさんの人
ひと

が飢
う

えで苦
くる

しみました。そん

な中
なか

、高温
こうおん

や乾燥
かんそう

に強
つよ

く、荒
あ

れ地
ち

でも育
そだ

つじょうぶなさつまいもが注目
ちゅうもく

され、江戸
え ど

幕府
ば く ふ

の目
め

にとまり、江戸
え ど

にも広
ひろ

まりました。それで、関東
かんとう

では薩摩藩
さつまはん

から伝
つた

わった芋
いも

なので、「薩摩
さ つ ま

芋
いも

」とよばれるようになったそうです。 

 ８月
がつ

ごろから収穫
しゅうかく

が始
はじ

まり、１１月
がつ

くらいまで収穫
しゅうかく

されます。採
と

れたてよりも、２～３

ヶ月
か げ つ

貯蔵
ちょぞう

して余分
よ ぶ ん

な水分
すいぶん

を逃
に

がしてからの方
ほう

が、甘
あま

みが増
ま

しておいしいおいもになるそうで

す。かぜの予防
よ ぼ う

や疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

に効果
こ う か

があるビタミンＣや食物
しょくもつ

せんい、塩分
えんぶん

を体内
たいない

から出
だ

してく

れるカリウムなどの栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

です。また、アントシアニンを含む
ふ く  

紫 色
むらさきいろ

の品種
ひんしゅ

や、カロテ

ンを含む
ふ く  

オレンジ色
いろ

の品種
ひんしゅ

などカラフルな品種
ひんしゅ

もあります。 

 さつまいもは、ゆっくり加熱
か ね つ

することで「アミラーゼ」という酵素
こ う そ

が働き
はたら 

甘く
あ ま  

なります。

じっくり蒸したり
む   

、オーブンで焼いたり
や   

するといいですね。 
                           （参考：JAグループ「とれたて百科」） 

 

高鍋町
たかなべちょう

役場
や く ば

 農業
のうぎょう

政策課
せい さ く か

 からみなさんへ 
 

１０月
がつ

おわりから１１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

に出
で

ているさつまいもは、高鍋町
たかなべちょう

役場
や く ば

農業
のうぎょう

政策課
せいさくか

 

が、高鍋町
たかなべちょう

の農家
の う か

さん（小原
こ は ら

農園
のうえん

さん）と一緒
いっしょ

に、有機
ゆ う き

農業
のうぎょう

で育
そだ

てました。 

高鍋町
たかなべちょう

みどりの少年団
しょうねんだん

も 協 力
きょうりょく

してくれて、５月
がつ

にいもの苗
なえ

を植
う

えたり、９月
がつ

に芋
いも

ほ 

り
  

をしたりしました。 

 「有機
ゆ う き

農業
のうぎょう

」とは、化学
か が く

肥料
ひりょう

や農薬
のうやく

を使
つか

わない、自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みを生
い

かして栽培
さいばい

する 

環境
かんきょう

にやさしい農業
のうぎょう

のことです。高鍋町
たかなべちょう

では、有機
ゆ う き

農業
のうぎょう

に取
と

り組
く

む農家
の う か

さんを応援
おうえん

 

し
 

ています。 

 今回
こんかい

の品種
ひんしゅ

は、「べにはるか」という甘
あま

くておいしいさつまいもです。 

たくさん食
た

べてもらえるとうれしいです。 

 

 

◎ 保護者の方へ 

お子様が給食当番のときは、マスクとハンカチを忘れずに持たせてください。 

よろしくお願いいたします。 

高鍋
たかなべ

でとれた おいもだよ   


