
 

 ２学期
が っ き

も明日
あ す

まで、25日
にち

から冬休
ふゆやす

みです。冬休
ふゆやす

みには何
なに

をして過
す

ごしますか？色々
いろいろ

な計画
けいかく

を立
た

てている人
ひと

もいるかも

しれませんね。楽
たの

しく元気
げ ん き

よく過
す

ごすためにも、生活
せいかつ

リズムはくずさないように気
き

を付
つ

けよう！ 

 

 
 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和
れ い わ

６年
ねん

 １2月
がつ

23日
にち

 NO.16 

高鍋
たかなべ

東
ひがし

小保健室
しょうほけんしつ

発行
はっこう

 

 

12月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

元気
げ ん き

で活気
か っ き

のある 

学校
がっこう

にしよう 
感染症
かんせんしょう

は、みんなで協力
きょうりょく

して、 

流行
りゅうこう

を防
ふせ

ぎましょう！ 

おいしいものを食
た

べた後
あと

も 

必
かなら

ず歯
は

みがき！ 
特
とく

に寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきはとても大切
たいせつ

です。 

歯
は

ブラシやフロスを使
つか

ってていねいにみが

きましょう。口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

は、全身
ぜんしん

の健康
けんこう

に

もつながります！ 

 

メディアコントロールで 

眼
め

と脳
の う

を休憩
きゅうけい

させてね！ 

使
つか

う時間
じ か ん

を決
き

めてから、使
つか

いましょう。 

長時間
ちょうじかん

画面
が め ん

を見
み

ることで、眼
め

も脳
のう

もとてもつ

かれています。 

 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん！ 
３学期

が っ き

も元気
げ ん き

に迎
むか

えられるように、冬休
ふゆやす

みの

時
とき

から生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えておきましょう！ 

 

保護者の皆様へお願い 

【インフルエンザ・新型コロナの出席停止について】 

〇インフルエンザにかかった場合は、発症した後５日を経過し、かつ解熱した後２日を経過するまで、新型コロナウイ

ルス感染症にかかった場合は、発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまでは出席停止とな

ります。ご確認よろしくお願いいたします。 

【保健室からの貸出品について】 

〇けがの応急手当等で、貸出をしています、三角巾・副木・冷却ジェル（長めのもの）などがまだご自宅にありました

ら、早めの返却をお願いいたします。 


