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 新年度
しんねんど

が始まって
は じ    

ひと月
   つき

が経とう
た   

としています。新しい
あたら   

クラスでの生活
せいかつ

に少
すこ

しずつ慣れて
な   

きたところですね。 

４月
 が つ

の終
お

わりから休
やす

みの日が続きます
つ づ     

。いつもと生活
せいかつ

のリズム
  

が変わり
か   

、疲れ
つ か  

が出て
で  

くる頃
ころ

です。休み
やす  

の日
ひ

も早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

を心
こころ

がけ、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。５月
  がつ

の後半
こうはん

から給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

が５時間
 じ か ん

授業
じゅぎょう

後
ご

になり、給 食
きゅうしょく

ま

での時間
じ か ん

が長く
な が  

なります。朝
あさ

ごはんをしっかり食べて
た   

、学校
がっこう

へ登校
とうこう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


