
 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって、約
やく

１か月
１ か げ つ

がたちました。そろそろ疲
つか

れが出
で

てきていませんか？１年生
ねんせい

は毎日
まいにち

新
あたら

しいこ

とに挑戦
ちょうせん

したり、たくさんお勉強
おべんきょう

したりして、がんばっていますね。２年生
ねんせい

以上
いじょう

のみなさんは、新
あたら

しい学年
がくねん

・

学級
がっきゅう

に慣
な

れてきたころでしょうか、連 休 中
れんきゅうちゅう

は心
こころ

も体
からだ

もリラックスしてゆっくり休
やす

めるといいですね。 

 

 
 

 

 

 

  

ほけんだより 

高鍋
たかなべ

東 小
ひがししょう

保健室
ほけんしつ

発行
はっこう

 R７・5・2 

5月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

を役立
や く だ

てよう 
健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を少
すこ

しずつお知
し

らせしています。 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、体
からだ

が順調
じゅんちょう

に成長
せいちょう

・発達
はったつ

しているかどうか、詳
く わ

しい検査
け ん さ

や治療
ち り ょ う

が必要
ひつよう

な病気
びょ う き

がかくれていないかなど、みんなの今
いま

の体
からだ

の状態
じょうたい

を調
し ら

べるために行
おこな

っていま

す。受診
じ ゅしん

のおすすめのお知
し

らせをもらったら、できるだけ早
はや

めに専門
せんもん

の病院
びょういん

を受診
じ ゅしん

し

ましょう。 

 

みんななら、どう過
す

ごす？ 

保健室
ほ け ん し つ

おすすめ♪ 

ゴールデンウィークの 

過
す

ごし方
かた

 
 

起
お

きる時間
じ か ん

を決
き

める！ 

朝
あさ

ごはんはきちんと食
た

べる！ 

夜
よる

は早
はや

めに休
やす

む！ 

スマホやタブレットは時間
じ か ん

を

決
き

めて使
つか

う！ 

 

外
そと

で遊
あそ

ぶ時
とき

や、キャンプなどの自然
し ぜ ん

の多
おお

いところ

に行
い

くときには、次
つぎ

のことにも気
き

を付
つ

けてね 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために、外出先
がいしゅつさき

や自宅
じ た く

で、こ

まめに水分
すいぶん

をとり、休憩
きゅうけい

するようにしましょう。 

。 。 


