
 

 

高鍋東小スローガンの紹介 

5 月の代表委員会で、令和 7 年度の高鍋東小スローガンが

決まりました。総務委員会の子どもたちが中心となって、

「 ひとりはみんなのために みんなはひとりのために 動ける 

東っこ 」というスローガンを決めました。一人一人が思いや

りをもって行動し、みんなで支え合うことの大切さを子ども

たち自身が考え、言葉にしたものです。 

写真は、学校の廊下などに掲示してあるスローガンです。

このスローガンのもと、仲間を大切にする心と、自分から進んで行動する力を育んでいけるよう、学

校全体で取り組んでまいります。 
 

プール開き 

梅雨まっただ中ではありますが、日中の気温はずいぶ

ん高くなってきました。本年度も水泳の授業が始まりま

した。写真は、6 月 16 日（月）に行った５・６年生のプ

ール開きの様子です。とても天気がよく、絶好のプール

日和でした。初めてのプールでしたが水温もちょうどよ

く、楽しく水泳の授業に参加することができました。 

今年も水泳の指導には、学年や学級の先生の他に、体

育サポート事業で高鍋スポーツクラブの忠津明利先生も

来てくださいます。これから夏休みまで、どの学年も順

調に実施できるといいと思っています。子どもたちがは

やく水に慣れ、そして、泳げる距離がどんどん伸びてい

くことを期待しています。 

熱中症にも気を配りながら、安全に水泳指導を進めて

まいります。全身の体力を使う水泳です。十分な栄養と

睡眠をご家庭でもよろしくお願いいたします。 

保護者の皆様のプール安全見守りボランティアへのご

協力もありがとうございます。 

   
 

明倫四徳 

高鍋東小学校「学校だより」令和７年６月 20 日（金） 文責：校長 黒木修志 



 

高鍋町小・中学校家庭教育 第 1 回出前講座 6/14（土） 

今回は、「子どものほめ方・叱り方」というテーマで、NPO 法人ハートス

ペース M の大山あゆみさんのご講話でした。普段は、「体罰等によらない子

育てを広げる活動」をされている方です。子どもの権利条約の考え方を踏ま

え、大きく次の 3 つのことをお話しになり、とても勉強になりました。 
 

１ 子どもの世界を理解しましょう。 

子どもをよく観察してみると行動には理由があると気づかされる。今まで問題行動と捉えていた行

動の背景にあるズレに気がつくと、子どもが本来発していたメッセージに気づくことができる。 
 

２ 子どもの気持ちに寄り添って話を聞きましょう。 

子どもは話をしたがっている。上手に話はできないかもしれないが、ママやパパや先生に聞いても

らうだけで、「自分は大切にされている人だ」と確認することができ、自己肯定感にもつながる。 
 

３ 子どもをほめて育てましょう。 

罰によるしつけは、一時的に問題行動を止めさせる効果があるので安易に使いたくなるが、副作用

が多くある。乳幼児～幼児期は、親が範を示して根気よく繰り返し、叱るよりも上手にできたときに

ほめて力づけ、理解力が深まるにつれて説得に主眼を置くようにするのが望ましい。 
 

最後に、愛着形成の大切さのお話もされました。子どもが安心して成長するためには、大人との愛

着関係がとても重要です。愛着とは、「自分は大切にされている」と感じる心のつながりで

す。毎日の「おはよう」「がんばったね」「大好きだよ」といった声かけや、話をじっくり

聴く時間が、子どもの心を満たします。大人のあたたかな子どもたちへの関わりが、

自信や意欲につながります。ご家庭でも学校でも、日々のふれあいを大切にしていけ

るといいな、と感じました。 

 

 

 
    
➢ 高鍋教科書センター「教科書展示会」をぜひご覧ください！ 

小学校や中学校、高等学校の教科書を自由に閲覧できます。開催期間や会場及び時間は次のとおり

です。教科書も時代に合わせて様々に変化してきています。興味のあられる方はぜひご覧ください。 
 

期間：令和７年６月１３日（金）～６月３０日（月）土日を除く 

会場：高鍋町教育委員会 大会議室 

時間：９：００～１６：３０ 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

学校からのお知らせ 

高鍋東小ホームページ https://cms.miyazaki-c.ed.jp/1527/ 

【６月・7 月の主な行事（予定）】 
【6 月】 
24 日（火）エイサー（5 年） 
26 日（木）クラブ活動 
27 日（金）スクールカウンセラー来校 
30 日（月）学年集会（456 年） 
【７月】 
1 日（火）学年集会（123 年）エイサー（5 年） 
3 日（木）委員会活動 
8 日（火）生きものふれあい（1 年） 
9 日（水）エイサー（5 年） 

 

 
10 日（木）教育相談 
11 日（金）スクールカウンセラー来校 
12 日（土）八坂神社夏祭り（18:00～ステージあり） 
14 日（月）河川安全教室（1 年） 
18 日（金）終業式 
19 日（土）～夏休み 
21 日（月）海の日 
22 日（火）～25 日（金）個人面談（希望者） 
 

  
 


