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まだまだ日 中
にっちゅう

は気温
きおん

の高
たか

い日
ひ

が続
つづ

きますが、吹
ふ

く風
かぜ

に秋
あき

を感
かん

じるようになりました。朝夕
あさゆう

はだい

ぶ涼
すず

しくなりましたね。季節
きせつ

の変
か

わり目
め

は気温
きおん

の差
さ

があり、体 調
たいちょう

をくずしやすくなります。１０月
がつ

は運動会
うんどうかい

が予定
よてい

されていて、毎日
まいにち

のように練 習
れんしゅう

があります。朝
あさ

、昼
ひる

、夕
ゆう

の食事
しょくじ

をしっかり食べて、

早寝
はやね

、早
はや

起
お

きで体 調
たいちょう

を 整
ととの

えましょう。 

 

 

運動会
うんどうかい

や少年団
しょうねんだん

の試合
し あ い

や大会
たいかい

など、スポーツで実力
じつりょく

を発揮
は っ き

するには、日頃
ひ ご ろ

の練習
れんしゅう

やトレーニン

グとともに、いろいろな食べ物
た  も の

をバランスよく食
た

べて栄養
えいよう

をしっかりとることが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 昔
むかし

から、秋
あき

は１年
ねん

のうちで最
もっと

も月がきれいに見
み

える季節
き せ つ

とされ、昔
むかし

の暦
こよみ

（旧暦
きゅうれき

）で秋
あき

の真
ま

ん

中
なか

にあたる８月
がつ

１５日
にち

の十五夜
じゅうごや

の月
つき

を「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」とよんで、月
つき

を鑑賞
かんしょう

するお月見
 つ き み

の行事
ぎょうじ

が

行われて
お こ な    

きました。ちょうどこの時期
じ き

に里芋
さといも

が収穫
しゅうかく

されることから、里芋
さといも

をお供え
 そ な  

したり、「きぬか

つぎ」などの里芋
さといも

料理
りょうり

を食べたり
た    

する風習
ふうしゅう

もあり、別名
べつめい

「芋
いも

名月
めいげつ

」ともいいます。また、十五夜
じゅうごや

か

らひと月
  つ き

ほど後
あと

の十三夜
じゅうさんや

にもお月見
 つ き み

をする風習
ふうしゅう

があり、 

両方
りょうほう

合わせて
あ   

お月見
 つ き み

をすると縁起
え ん ぎ

が良い
よ  

とされて 

います
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保護者の方へ 

お子様が給食当番のときは、マスクとハンカチを忘れずに持たせてください。よろしくお願いいたします。 

 

 
2025年

ねん

の十
じゅう

五
ご

夜
や

は 10月
がつ

6
むい

日
か

、

十
じゅう

三
さん

夜
や

は 11月
がつ

2
ふつ

日
か

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


