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今年
こ と し

は夏
なつ

から９月
がつ

、１０月
がつ

と暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きましたが、やっと秋
あき

らしくなってきましたね。 

遠足
えんそく

や社会
しゃかい

見学
けんがく

が予定
よ て い

されている学年
がくねん

が多
おお

くあるようです。この日
ひ

は「弁当
べんとう

の日
ひ

」でもあります。 

★ 買
か

い物
もの

に行く
い

。   ★ メニューを考
かんが

える。   ★ お弁当箱
べんとうばこ

や水筒
すいとう

の準備
じゅんび

をする。 

★ 料理
り ょ う り

を作
つ く

る。    ★ お弁当箱
べんとうばこ

につめる。   ★ 野菜
や さ い

を洗
あら

ったり、切
き

ったりする。 

 おうちの方
かた

が作
つ く

ってくださるお弁当
べんとう

は、子供
こ ど も

たちの楽
たの

しみのひとつです。せっかくの機会
き か い

ですので、いっしょにお

弁当作
べんとうづ く

りをしてみませんか。何
なに

かできることをまかせてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


