
 

運動会
うんどうかい

が終わって、急
きゅう

に肌寒
はだざむ

くなりました。そのためか、かぜ気味
ぎ み

の人
ひと

が増
ふ

えています。寒
さむ

さ対策
たいさく

のためにひざ掛
か

けや

上着
う わ ぎ

の用意
よ う い

をしておくといいかもしれませんね。 
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10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

くしゃみや鼻水
はなみず

、せきが出
で

たり、ぞくっと寒気
さ む け

を

感
かん

じたりしたら、かぜのひきはじめかも！「いつも

と違
ちが

うな」と感
かん

じたら、無理
む り

をせず早
はや

めに休
やす

みま

しょう。食事
し ょ く じ

はおかゆやスープなど温
あたた

かくて

消化
し ょ うか

の良
よ

いものや、ビタミンたっぷりのフルーツ

などがおすすめです。早
はや

め早
はや

めの対策
たいさく

で、すぐ

に元気
げ ん き

になれるといいですね！ 

保護者の皆様へ 

かぜ症状で来室するお子さんが増えています。ご家庭でも朝の健康観察をお願いいたします。 

また、のどの痛みやせきが出る場合にはマスクのご用意をお願いいたします。 

 


