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魚
さかな

のゆず風味
ふ う み

あげ  

【
（

 材
ざい

 料
りょう

 ４人分
 にんぶん

 】
）

 

魚
さかな

切り身
き  み

（ひと口
   く ち

大
だい

） ３００ｇ   酢
す

                   大
おお

さじ２ 

  塩
しお

、酒
さけ

        少 々
しょうしょう

    砂糖
さ と う

（三
さん

温
おん

糖
とう

）             大
おお

さじ４ 

  片栗
かたくり

粉
こ

        適量
てきりょう

    うすくちしょうゆ，こいくちしょうゆ  各
かく

大
おお

さじ２ 

  揚げ油
あ  あ ぶ ら

        適量
てきりょう

    ゆずのしぼり汁
    じ る

            大
おお

さじ２ 

＊ ゆずの皮
かわ

をくわえてもいいですよ。 

【
（

 作
つく

 り 方
かた

 】
）

 

① 魚
さかな

に塩
しお

をふり、しばらくおく。水分
すいぶん

が出たら
で   

ふきとり、酒
さけ

をふる。 

② 片栗
かたくり

粉
こ

をまぶし、油
あぶら

で揚げる。 

③ 調味料
ちょうみりょう

をまぜておく。 

④ ②が熱い
あつ  

うちに③で和える
あ   

。 
 

 

 

＊冬休み
ふゆやす  

明け
あ  

は、１月
 が つ

８日
よ う か

から給 食
きゅうしょく

です。 

  ＊給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

は、マスクを忘れず
わ す   

に持って
も   

来ましょう
き    

。 

 

 



☆環境
かんきょう

にやさしいお米
こめ

ができました☆ 
 

 

 

 

 

高鍋町
たかなべちょう

では、木城町
きじょうちょう

と一緒
いっしょ

に「有機
ゆ う き

農業
のうぎょう

（環境
かんきょう

にやさしい 

農業
のうぎょう

）を進
すす

めていこう！」という取り組
と  く

みをしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在
げんざい

、世界中
せかいじゅう

でＳＤＧｓ
えすでぃーじーず

（持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

目標
もくひょう

）という 

考え方
かんが かた

が広まって
ひ ろ     

います。これは「地球
ちきゅう

に住み続ける
す  つ づ    

ために、 

よりよい世界
せ か い

を作って
つく    

いこう」という考え方
かんが かた

です。 

この流れ
なが  

を受けて
う   

、日本
に ほ ん

でも全国
ぜんこく

各地
か く ち

で環境
かんきょう

にやさ 

しい農業
のうぎょう

に取り組む
と  く  

方
かた

が増えて
ふ   

います。 

（文章作成：高鍋町農業政策課） 

環境
かんきょう

にやさしい農業
のうぎょう

って、具体的
ぐたいてき

にどんなことをする農業
のうぎょう

なんですか？ 

 

「環境
かんきょう

にやさしい農業
のうぎょう

」というのは、簡単
かんたん

に言
い

うと「土
つち

にも水
みず

にも

生き物
い  も の

にもやさしい農業
のうぎょう

」です。普通
ふ つ う

の農業
のうぎょう

では化学的
かがくてき

に作った
つ く   

肥料
ひりょう

や農薬
のうやく

を使って
つか    

、作物
さくもつ

を早く
はや  

大きく
おお    

したり、虫
むし

から守ったり
ま も     

しています

が、使いすぎる
つ か      

と土
つち

が弱ったり
よわ      

、川
かわ

が汚れたり
よご     

してしまいます。 

今回
こんかい

のお米
 こ め

は、化学
か が く

肥料
ひりょう

や農薬
のうやく

を半分
はんぶん

以下
い か

に減らした
へ    

「特別
とくべつ

栽培
さいばい

」とい

うやり方
   かた

で、環境
かんきょう

への負担
ふ た ん

を減らして
へ    

います。 

農薬
のうやく

を減らして
へ    

育てる
そだ    

と、作物
さくもつ

が虫
むし

や病気
びょうき

にやられてしまわないのですか？ 

虫
むし

や病気
びょうき

に負けない
ま   

元気
げ ん き

な作物
さくもつ

になるよう、花
はな

を植えて
う   

肥料
ひりょう

の代わり
か   

にし

たり、貝
かい

がらを砕いて
くだ    

粉
こな

にしたものを田んぼ
た   

にまいたりして、田んぼ
た   

の土
つち

が良く
よ

なるように工夫
く ふ う

しています。良い
よ  

作物
さくもつ

は良い
よ  

土
つち

から生まれます
う    

。 

町内
ちょうない

の農家
の う か

さんが、環境
かんきょう

にやさしい方法
ほうほう

でお米
こめ

を育
そだ

てて 

います。１２～２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

はそのお米
こめ

を使
つか

った献立
こんだて

になり 

ますので、おいしく食
た

べてもらえたらうれしいです！ 

 


