
 

 
 

 
 

 

 

 

ほけんだより 

高鍋
たかなべ

東 小
ひがししょう

保健室
ほけんしつ

発行
はっこう
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1２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

元気
げ ん き

で活気
か っ き

のある学校
がっこう

にしよう 

冬休
ふ ゆ や す

過
す か た

□食後
し ょ く ご

は必
かなら

ず歯
は

みがきをする！ 

□規則正
き そ く た だ

しく生活
せいかつ

する！ 

□だらだらせずに、運動
うんどう

したり、お手伝
て つ だ

いをしたりして適度
て き ど

に体
からだ

を動
う ご

かす！ 

□外
そと

から帰
かえ

ってきたとき、食事
し ょ く じ

の前
まえ

、 

トイレの後
あと

には必
かなら

ず手
て

洗
あら

いをする！ 

□ゲームをしたり動画
ど う が

を見
み

たりする 

時間
じ か ん

を決
き

める！ 

 

 

保護者のみなさまへ 

今年も残りわずかとなりました。２学期末はインフルエンザの流行でお迎え対応など大変お

世話になりました。年明けも感染症の流行が懸念されますが、お子様とともに、おうちの方の

健康面もお大事にされてください。来年も、どうぞよろしくお願いいたします。 


