
 

 

冬休
ふゆやす

みは、楽
たの

しく過
す

ごせましたか？ ３学期
が っ き

がスタートしました。生活
せいかつ

リズムはもとに戻
もど

っていますか？ 

今後
こ ん ご

もインフルエンザやノロウイルスなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する可能性
かの う せ い

があります。また、インフルエンザと新型
しんがた

コロ

ナウイルス感染症
かんせんしょう

と同時
ど う じ

にかかる「ツインデミック」も心配
しんぱい

されています。感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は手洗
て あ ら

い！自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

りましょう。 

 

 

ほけんだより 

高鍋
たかなべ

東 小
ひがししょう

保健室
ほけんしつ

発行
はっこう
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1月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

元気
げ ん き

で活気
か っ き

のある学校
がっこう

にしよう 

今年
こ と し

も 

よろしくお願
ねが

いします！！ 

保護者のみなさまへ～生活リズムを整えよう～ 

冬休みが終わり、学校生活がスタートしました。冬休み中は規則

正しい生活が難しかったのではないでしょうか？週末は３連休となり

ます。生活リズムがくずれないようにご注意をお願いします。特に、朝

ごはんは体を温め、水分補給にも役立ちます。朝ごはんを食べ、トイ

レタイムをゆっくりとれるよう、声かけをお願いします。 

 

 

 

 

  


