
令和７年度 3 高鍋東小学校
　　　　　　　　　　　＊（　　）内はアレルゲンを表示しています。

　　　　　　　　　　　＊材料入荷の都合により、献立や食材が変更になる場合があります。

こん　だて　めい
きいろのたべもの みどりのたべもの

献　　立　　名 おもに力のもとになる おもに体の調子を整える

2 むぎごはん こめ　むぎ 584
じゃがぶたキムチ サラダあぶら（大豆）　さとう ぶたにく たまねぎ　にんじん　こんにゃく 酒　しょうゆ（小麦　大豆）　みりん 21.2

月 じゃがいも あつあげ（大豆） はくさいキムチ（大豆）　にら 1.8
ごぼうサラダ ノンエッグマヨネーズ（大豆）　ごま ツナ ごぼう　きゅうり　コーン しょうゆ（小麦　大豆）　レモン汁　塩 87.71

3 ひなまつりずし こめ　さとう　サラダあぶら（大豆）　ごま きんしたまご（卵　大豆）　とりにく にんじん　れんこん　しいたけ 酢　しょうゆ（小麦　大豆）　酒　塩 603
さわにわん ぶたにく　あぶらあげ（大豆） たけのこ　にんじん　えのきたけ　ごぼう　ねぶかねぎ あじこ　しょうゆ（小麦　大豆）　酒　塩 29.4

火 さんまのかぼすレモンに さんまかぼすレモンに（小麦　大豆） 2.8
さんしょくはなゼリー 三色花ゼリー（大豆　もも　りんご） 74.35

4 むぎごはん こめ　むぎ 541
わふうワンタンスープ ワンタン（小麦　大豆　豚） たまねぎ　にんじん　はくさい　ねぶかねぎ　 あじこ　しょうゆ（小麦　大豆）　酒　塩 22.9

水 ぎゅうにくのチャプチェ はるさめ　ごまあぶら　ごま ぎゅうにく にんじん　たけのこ　しいたけ 酒　しょうゆ（小麦　大豆）　塩　おろしにんにく 2.1
さとう ほうれんそう　にら 86.6

5 きなこあげパン コッペパン（小麦　乳）　だいずあぶら　さとう きなこ（大豆） 塩 612
ポトフ じゃがいも ウィンナー（豚） たまねぎ　にんじん　だいこん 鶏ガラスープ　しょうゆ（小麦　大豆）　塩　こしょう（大豆） 19.4

木 パセリ 洋風スープ（大豆　鶏　豚） 2
あまおうゼリーのフルーツポンチ いちごゼリー　ゼリー（りんご　もも　大豆） パイン　おうとう（すべてシロップ漬け） 89.24

9 とりごぼうごはん こめ　むぎ 　さとう とりにく にんじん　しいたけ　ごぼう しょうゆ（小麦　大豆）　酒　みりん　塩 546
サラダあぶら（大豆） あおだいず 20.4

月 いももちじる じゃがいも　いももち（小麦） あぶらあげ（大豆） だいこん　にんじん　ねぶかねぎ あじこ　しょうゆ（小麦　大豆）　塩　酒 2.8
れんこんサラダ ノンエッグマヨネーズ（大豆）　ごま ツナ れんこん　きゅうり　コーン しょうゆ（小麦　大豆）　塩　酢 81.2

10 むぎごはん こめ　むぎ 545
おでん じゃがいも とりにく　がんもどき（大豆　ごま） だいこん　にんじん　こんにゃく 鶏ガラスープ　しょうゆ（小麦　大豆）　酒 22.8

火 たこつみれ みりん 2
はるさめのすのもの はるさめ　さとう　ごまあぶら　ごま チキンハム きゅうり　コーン 酢　塩　しょうゆ（小麦　大豆） 86.0

11 むぎごはん こめ　むぎ 624

コーンスープ ベーコン（豚） たまねぎ　にんじん　コーン
クリームコーン　鶏ガラスープ　塩　しょうゆ（小麦　大豆）
こしょう（大豆）洋風スープ（大豆　鶏　豚） 25.7

水 ヤンニョムチキン でんぷん　はちみつ　だいずあぶら　ごま とりにく　
酒　塩　こしょう（大豆）　おろしにんにく　ケチャップ
しょうゆ（小麦　大豆）　コチジャン（大豆）

2.3

ゆでブロッコリー ブロッコリー わふうドレッシング（小麦　豚　大豆　りんご） 81.38
12 てりやきバーガー（バーガーパン） バーガーパン（小麦　乳） 652

（てりやきパティ，ゆでキャベツ） てりやきパティ（小麦　大豆　鶏　りんご） キャベツ オニオンドレッシング（大豆　りんご） 29.5
木 さつまいものミルクシチュー さつまいも　サラダあぶら（大豆） とりにく たまねぎ　にんじん　エリンギ 塩　こしょう（大豆）　洋風スープ（大豆　鶏　豚） 2.9

ぎゅうにゅう ベシャメルソース（乳　小麦　大豆） 87.7
13 なめし こめ かんそうだいこんば 582

にくうどん うどん（小麦）　さとう ぎゅうにく　あぶらあげ（大豆） しいたけ　にんじん　ねぶかねぎ しょうゆ（小麦　大豆）　みりん　あじこ　だしこんぶ　酒 25.8
金 てんぷら 3.6

なのはなとほうれんそうのいそかあえ さとう かまぼこ　のり ほうれんそう　なのはな　にんじん しょうゆ（小麦　大豆） 92.9
16 むぎごはん こめ　むぎ 590

高鍋メンマのマーボーどうふ サラダあぶら（大豆）　さとう ぶたにく たまねぎ　にんじん　たけのこ しょうゆ（小麦　大豆）　オイスターソース（かき） 28.4
月 でんぷん　ごまあぶら とうふ（大豆）　みそ（大豆） しめじ　にら おろしにんにく　トウバンジャン 2.2

バンバンジーサラダ さとう　ごまあぶら　ごま とりにく きゅうり　もやし　にんじん 酢　しょうゆ（小麦　大豆）　 79.66
17 むぎごはん こめ　むぎ 544

かぼちゃのみそしる あぶらあげ（大豆）　わかめ　みそ（大豆） たまねぎ　えのきたけ　かぼちゃ　ねぶかねぎ あじこ 22.5
火 タラのたこやきソース だいずあぶら　さとう タラ粉付　あおのり粉　かつおぶし ケチャップ　ソース（大豆　りんご） 2.3

きゅうりのコロコロづけ さとう　ごまあぶら きゅうり おろしにんにく　酢　しょうゆ（小麦　大豆）　 81.33
18 むぎごはん こめ　むぎ 557

いためビーフン ビーフン　サラダあぶら（大豆） ぶたにく　いか たまねぎ　にんじん　たけのこ　キャベツ　にら 酒　しょうゆ（小麦　大豆）　オイスターソース（かき）　塩　こしょう（大豆）　おろしにんにく 22.7
水 もやしのナムル ごまあぶら　ごま　さとう チキンハム にんじん　きゅうり　もやし おろしにんにく　酢　しょうゆ（小麦　大豆） 2.3

さけぱっぱふりかけ さけぱっぱふりかけ（鮭　ごま　大豆） 86.5
19 こめこパン こめこパン（小麦　乳） 633

にくだんごのスープ マロニー にくだんご（小麦　鶏　豚　大豆　ごま） にんじん　たまねぎ　こまつな
しょうゆ（小麦　大豆）　鶏ガラスープ　塩　こしょう（大豆）
中華スープ（ごま　大豆　鶏　豚）　酒 28.1

木 ブロッコリーのサラダ さとう　サラダあぶら（大豆） ツナ ブロッコリー　きゅうり　コーン 酢　しょうゆ（小麦　大豆）　塩　こしょう（大豆） 3.1
エクレア エクレア（小麦　乳　卵　大豆　ゼラチン） 81.21

＊６年生お祝い給食
（６年生のみ）

パン（小麦　卵　乳　大豆）　じゃがいも
春巻（小麦　豚　大豆）　だいずあぶら

とりにく　ホキフライ（小麦　大豆）
のむヨーグルト（乳） ※　牛乳、こめこパンはありません

23 むぎごはん こめ　むぎ 558
宮崎牛のすきやきに サラダあぶら（大豆）　さとう ぎゅうにく にんじん　こんにゃく　しいたけ みりん　酒　しょうゆ（小麦　大豆） 22

月 あつあげ（大豆） えのきたけ　はくさい　ねぶかねぎ 1.9
ひじきとごぼうのサラダ さとう　ごま　ごまあぶら ひじき　チキンハム ごぼう　にんじん　きゅうり しょうゆ（小麦　大豆）　酢 81.3

24 カツカレー こめ　むぎ ぶたにく ケチャップ　ソース（大豆　りんご）　カレールウ（小麦　大豆） 754
（むぎごはん，トンカツ） じゃがいも　サラダあぶら（大豆）　だいずあぶら トンカツ（小麦　豚　大豆） にんじん　たまねぎ おろしにんにく　カレー粉　ワイン　鶏ガラスープ　すりおろしりんご 25.9

火 はるやさいサラダ にんじん　キャベツ　グリーンアスパラガス　コーン イタリアンドレッシング 2.6
いちごのおいわいケーキ いちごのお祝いケーキ（小麦　卵　乳　大豆） 110.6

＊「ひむかの日」について　　宮崎県内では、「日向（ひむか）」にちなんで毎月１６日を「ひむか地産地消の日」と定められています。この日の給食は、宮崎県産の食材を取り入れた献立を実施し、子どもたちに紹介します。
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