
 

 

 

 

 

ほけんだより 

高鍋
たかなべ

東 小
ひがししょう

保健室
ほけんしつ

発行
はっこう

 R8・3・6 

 

 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

１年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

をふりかえろう 

３月
がつ

３日
か

は「みみ（耳
みみ

）の日
ひ

」。大事
だ い じ

な耳
みみ

を守
まも

るために、音
おと

との付
つ

き合
あ

い方
かた

を見直
み な お

してみよう。 

「ありがとう」の効果
こ う か

 

この言葉
こ と ば

には、言
い

った人
ひと

にとっても、言
い

われた人
ひと

にとっても、良
よ

い

効果
こ う か

がたくさんあることがわかってきました。 

 

健康
け ん こ う

になる 

ポジティブになる 

幸
しあわ

せになる 

人間
にんげん

関係
かんけい

が 

よくなる 

 

SNSで困
こま

ったとき、どうする？ 

ゲームや SNSは友
とも

だちとつながれる楽し
た の  

いものですね。でも、ゲームや SNSは家
いえ

の人
ひと

とルールを決
き

めて

利用
り よ う

しましょう。いやなことを書
か

かれた、仲間
な か ま

はずれにされた、写真
しゃしん

を勝手
か っ て

にのせられた…そんなときは 

1人でがまんしないで！困
こま

ったときは、大人
お と な

に話
はな

していいのです。SNSはやさしい言葉
こ と ば

でつかいましょう。 


