
 

この１年間
ねんかん

の中
なか

で、どんなけがをしたかな？どんな病気
びょ う き

になったかな？それともけがも病気
びょ う き

もせずに１年間
ねんかん

過
す

ごせた人
ひと

もいる

かもしれませんね。次
じ

年度
ね ん ど

にむけて、さらに良
よ

い健康
けんこう

生活
せいかつ

がおくれるように、今年度
こ ん ね ん ど

の健康
けんこう

生活
せいかつ

をしっかり振
ふ

り返
かえ

りましょう。 

 

 

ほけんだより 

高鍋
たかなべ

東 小
ひがししょう

保健室
ほけんしつ

発行
はっこう
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３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

１年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

をふりかえろう 

春
はる

休
やす

みも健康
けんこう

に過
す

ごすために 

〇朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる。 

〇早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをする。 

〇手
て

洗
あら

い・歯
は

みがきなど清潔
せいけつ

を心
こころ

がける。 

〇治療
ち り ょ う

（むし歯
は

など）を終
お

わらせる。 

けが・・・・・2,165件
けん

 

びょうき・・・1,358件
けん

 

※３月
がつ

23日
にち

時点
じ て ん

での件数
けんすう

です。 

利用
り よ う

件数
けんすう

が減
へ

っています。次
じ

年度
ね ん ど

も健康
けんこう

・安全
あんぜん

に過
す

ごせる

よう、保健室
ほ け ん し つ

からもサポートしていきます！ 

 

 

 
 


