
 

 

 

  

進級
しんきゅう

・入学
にゅうがく

おめでとうございます。いよいよ学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

もみなさん

が健康
けんこう

に過
す

ごせるよう保健室
ほけんしつ

からお手伝
て つ だ

いします。養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の宮田璃
み や た り

彩
さ

です。よろしくお

願
ねが

いします。これからの学校
がっこう

生活
せいかつ

を、元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

がとて

も大切
たいせつ

です。この１年、心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に過
す

ごせるように「はやね・はやおき・朝
あさ

ごはん」

を合言葉
あいことば

に毎日
まいにち

を過
す

ごしていきましょう。 

 

 

 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高鍋西小学校保健室 

令和６年４月１２日 

発行 

 

４月のほけんもくひょう：自分
じ ぶ ん

の体
からだ

と健康
けんこう

について知
し

ろう 

 
高鍋
たかなべ

西小
にししょう

のみなさんが学校
がっこう

生活
せいかつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすことができるように

保健室
ほ けん し つ

のルールについて確認
かくにん

をしておきましょう。 

 

できること・できないこと 

ほけんしつでつたえること 

ゆっくりで大丈夫
だいじょうぶ

です。きちんと自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で伝
つた

えましょう。 

ほけんしつのルール 
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〇日本スポーツ振興センター給付制度について 

 

 

 

〇健康診断について 

   お子様が１年間健康に過ごすために、４月から６月にかけて色々な健康診断を   

行います。事前に保健室より検診案内を配付しますので家庭での確認をお願い  

します。 

結果については歯科検診のみ全員に配付します。その他の検診結果は、病院受 

診が必要な児童のみ配付しますので受け取った際は、病院受診をお願いします。 

   

4月健康診断日程 

月 火 水 木 金 

８ 

身体計測（５・６年） 

９ １０ 

身体計測（３・４年） 

１１ 

 

１２ 

身体計測（２年） 

１５  視力（６年） 

身体計測（１年） 

１６ 

視力・聴力（５年） 

１７ 

視力・色覚（４年） 

１８ 

視力・聴力（３年） 

１９ 

視力・聴力（２年） 

２２ 

振替休業日 

２３ 視力・聴力（１年） 

結核問診票配付 

２４ ２５ 

 

２６ 

歯科検診（５・６年） 

５月健康診断日程 

６ 

 

７ ８ 

心臓検診（１年） 

９  

 

１０ 

歯科検診（３・４年） 

１３ １４ １５ １６ 内科・運動器検診 

（４～６年） 

１７ 

２０ 

尿検査配付 

２１  １次尿検査 

耳鼻科・眼科問診票配付 

２２ 

 

２３ ２４ 

歯科検診（１・２年） 

２７ ２８ 内科・運動器検診 

（１～３年） 

２９ 

 

３０ ３１ 眼科検診（1年） 

２～６年・問診抽出児童 

がはじまります◆安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るための大切
たいせつ

な検査
け ん さ

です。 

日程
にってい

の確認
かくにん

をしておきましょう。 
 

 

しっかり受
う

けることができるように体
からだ

と心
こころ

の準備
じゅんび

をしておきましょう。 

【内科医
な い か い

】野津手
の つ て

 先生
せんせい

（野津手
の つ て

・加来
か く

内科院
な い か い ん

）  高山
たかやま

先生
せんせい

（たかやま小児科
し ょ う に か

）  

【耳鼻科医
じ び か い

】鳥原
と りは ら

先生
せんせい

（たかなべ耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

）   【眼科医
が ん か い

】蟻
あり

塚
づか

先生
せんせい

（蟻
あり

塚
づか

眼科
が ん か

クリニック） 

【歯科医
し か い

】永友
ながとも

先生
せんせい

（ながとも歯科
し か

医院
い い ん

）       【薬剤師
や く ざ い し

】海老原
え び は ら

先生
せんせい

（海老原
え び は ら

病院
びょういん

・あやめ薬局
やっきょく

） 

健康
けんこう

診断
しんだん

をはじめ、学校
がっこう

での生活
せいかつ

をさまざまな面
めん

から見守
み ま も

り、サポートしてくださる先生方
せんせいがた

です。 

保護者の方へ 

６/５：２次尿検査 耳鼻科検診（１・４年生） 

学校で起こったケガ等に対して、医療費

等の給付金を受けられる制度がありま

す。（医療費総額 5,000 円以上） 

治療を始めたら、学校にお知らせ下さい。 

 


