
日
ひ

ごとに秋
あき

らしくなってきました。特
とく

に朝
あさ

と夜
よる

は、肌寒
はだざむ

く感
かん

じる毎日
まいにち

です。

この時期
じ き

は、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で風邪
か ぜ

を引
ひ

きやすい季節
き せ つ

でもあり、空気
く う き

が乾燥
かんそう

してくる季節
き せ つ

でもあります。空気
く う き

が乾
かわ

くと、のども乾
かわ

いて痛
いた

くなったり、手
て

などの皮
ひ

ふもかさかさになり、かゆくなったりしてきます。マスクの着用
ちゃくよう

や

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

でのどを守
まも

り、保湿
ほ し つ

をしながら過
す

ごしましょう。 
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② 遠
とお

くの景色
け し き

を見
み

る ③ 目
め

の体操
たいそう

をする 

１０月のほけんもくひょう：目
め

を大切
たいせつ

にしよう。  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

〇身体
し んたい

計測
け い そ く

（身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

、視力
しりょく

）結果
け っ か

について 

  先週
せんしゅう

４、５、６年
ねん

が終
お

わり、今週
こんしゅう

１、２、３年生です。２回目
か い め

の計測
けいそく

になりますが、視力
し り ょ く

低下
て い か

の児童
じ ど う

が増
ふ

えて

います。全校
ぜんこう

児童
じ ど う

の測定後
そ く て い ご

、視力
し り ょ く

検査
け ん さ

結果
け っ か

が B以下
い か

の児童
じ ど う

に病院
びょういん

受診
じゅしん

の勧
すす

め

の紙
かみ

（緑色
みどりいろ

）を配付
は い ふ

します。目
め

の健康
けんこう

維持
い じ

のために病院
びょういん

受診
じゅしん

をしましょう。 

 

〇健康
け ん こ う

管理
か ん り

について 

  日頃
ひ ご ろ

から全校
ぜんこう

児童
じ ど う

の健康
けんこう

のために保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で活動
かつどう

をしています。

今回
こんかい

は、運動会
うんどうかい

に向
む

けて、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

として放送
ほうそう

の呼
よ

びかけやポスター

作成
さくせい

に取
と

り組
く

んでいます。ポスターは今年
こ と し

からタブレットを

活用
かつよう

して作成
さくせい

を行
おこな

いました。一部
い ち ぶ

を載
の

せていますのでQRコ

ードでご覧
らん

ください。学校
がっこう

でも掲示
け い じ

をして啓発
けいはつ

していきます。 

保健室よりお知らせ 

メディアを使っている時、目に優しい生活できていますか。 

 

 

こどもの視力は８歳 

頃までに大人と同様 

の機能が完成すると 

いわれています。小学生の今の時期に

見えにくい状態のままでいると、より見

えにくくなります。そのまま進行が進む

と、メガネやコンタクトをつけても矯正さ

れない「弱視」になったりしてしまうこと

もあります。 

メガネを選ぶときは、色や形などをお子

様の好みに合わせて選び、気に入った

ものをかけ続けさせること 

が大切です。 

～保護者向け～ 


