
 

 

 

  

 

 いよいよ、本年度最後の月となりました。 

今年は、全国で新型コロナウイルス感染症とインフルエンザが、広がり 

をみせた年でした。今後もまだ油断は禁物です。継続して『手洗い・うが 

い・マスク・換気』と『十分な睡眠』でしっかり予防していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ご家庭で１年間を振り返り、新しい学年・新しい生活に向けての準備をお願いします。 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

☆ メディア（スマホ）との正しい付き合い方☆ 
先日ある記事に、近年、スマホデビューの時期が低年齢化しており、それに伴い、約２割の子ど

もがトラブルに巻き込まれている…とありました。内容は、「ゲームや有料課金サイトでの高額課金」

や「SNS でのいじめや友人との関係悪化」「不適切な写真の送受信」等です。また、大阪府の調査

では、コロナ禍で、ネット依存傾向の中学生は３割ほどにもなっているそうです。 

メディアに関しては、今年度、学校保健会で研修を実施しました。私たち親にとって、子どもの

メディア（スマホ）との付き合い方はとても気になるところですが、親が、子どもの使い方を管理

するのは困難で、トラブル回避に関しても何をすればよいのかわからないとの意見もあるようです。  

ルールを守らせることが困難であれば、スマホを持たせない方が良いと思います。まず、持たせ

る前に、親子でスマホ利用の仕方や機能について学ぶことが大切です。もし、既に子どもが所持し

ているのであれば、子どもと雑談することも大切だそうです。（注意するのではなく、ゲーム等の話

題から発展して、定期的にスマホの使い方や、起こりうるトラブルを話す機会を持つことで、実際

にトラブルが起きた時に、親に相談できるようになるそうです。） 

メディア（スマホ）は、上手に使えば様々な情報を効率よく得ることができるものです。しかし、

それをうまく自分で管理ができず、長時間使用していると、生活のリズムが崩れてしまい（睡眠不

足や睡眠の質が悪くなって）、心身の健康に悪い影響を与えることもあります。 

眠りはエネルギーを作ります。子どもたちが十分に睡眠をとり、毎日楽しく、健やかに成長して

いけるよう、メディアとの正しい付き合い方を考えてみましょう。 

令和５年３月１日 

高鍋西小学校  保健室 

耳の掃除は？ 


