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新学期
しんがっき

がはじまり１カ月
か げ つ

がたとうとしていますね。 新
あたら

しい環 境
かんきょう

に少
すこ

し

ずつ慣
な

れてきたところではないでしょうか。西小
にししょう

のみなさん、心
こころ

と体
からだ

は

疲
つか

れていませんか？さわやかな季節
きせつ

を健康
けんこう

で安全
あんぜん

に過
す

ごせるように自分
じ ぶ ん

の

体
からだ

と向
む

き合
あ

って過
す

ごしていきましょう。 

   

 ５月のほけんもくひょう： 体
からだ

を清潔
せ い け つ

にしよう 
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 きれいな体
からだ

をたもつことで学校
がっこう

生活
せいかつ

をきもちよく元気
げ ん き

に

送
おく

ることができます。生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

 

 

 

●風
かぜ

通
とお

しのよい●あせをよく吸 収
きゅうしゅう

する素材
そ ざ い

 

マスクで息苦
いきぐる

しい時
とき

は、

先生
せんせい

に伝
つた

えて体
からだ

を休
やす

めま

しょう。 

自己
じ こ

管理
か ん り

をできるように

気
き

をつけましょう。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇すくすく週間について 

   ５月８日～１２日に行います。休み明けになるので、休みの間も生活 

リズムを整えて、心と体の準備をしておきましょう。 

〇感染症対策について 

      検温カードの提出に必要がなくなり、コロナと診断を受けたもののみ 

   出席致死 

いつもと違
ちが

った 体
からだ

の様子
ようす

は、お家
うち

の人
ひと

や学校
がっこう

にすぐに伝
つた

えましょう。 

学校
がっこう

生活
せいかつ

になれてきたこの時期
じ き

、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

と心
こころ

はどうでしょうか？ 

元気
げ ん き

な状態
じょうたい

ですか？自分
じ ぶ ん

と向
む

き合
あ

って、確認
かくにん

してみましょう。 

５月１０日（水）心臓
しんぞう

検診
けんしん

（１年のみ）     ２６日（金）歯科
し か

検診
けんしん

（１・２年） 

１１日（木）内科
な い か

・運動器
うんどうき

検診
けんしん

（４～６年） ３０日（火）内科
な い か

・運動器
うんどうき

検診
けんしん

（１～３年） 

１８日（木）歯科
し か

検診
けんしん

（３・４年）     ３１日（水）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（１・４年） 

２３・２４日 尿
にょう

検査
け ん さ

配付
は い ふ

・提出
ていしゅつ

 

 
検診
けんしん

結果
け っ か

については、歯科
し か

検診
けんしん

・色覚
しきかく

検査
け ん さ

児童
じ ど う

全員
ぜんいん

に配付
は い ふ

します。 

結果
け っ か

のお知
し

らせをもらった際
さい

は、早
はや

めに病院
びょういん

でみてもらいましょう。 

な           き 

ちゅうい 

ちゅうい 

がっこう ろうか  はし 

とうげこうちゅう               むちゅう 

げんき 

とも              い  かた 

※内科
な い か

検診
けんしん

の日
ひ

は体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに。 

保
健
室

ほ
け
ん
し
つ

か
ら
の
連
絡

れ
ん
ら
く 

 


