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新学期
しんがっき

がはじまり１か月がたとうとしていますね。 新
あたら

しい環 境
かんきょう

に少
すこ

し

ずつ慣
な

れてきたところではないでしょうか。西小
にししょう

のみなさん、心
こころ

と体
からだ

は

疲
つか

れていませんか？さわやかな季節
きせつ

を健康
けんこう

で安全
あんぜん

に過
す

ごせるように自分
じ ぶ ん

の

体
からだ

と向
む

き合
あ

って過
す

ごしていきましょう。 

   

 ５月のほけんもくひょう： 体
からだ

を清潔
せ い け つ

にしよう 
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 きれいな体
からだ

をたもつことで学校
がっこう

生活
せいかつ

をきもちよく元気
げ ん き

に

送
おく

ることができます。生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

暑
あつ

い時
とき

と寒
さむ

い時
とき

の差
さ

がで始
はじ

める時期
じ き

になりました。熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように日頃
ひ ご ろ

から注意
ちゅうい

をして気持
き も

ちよく

過
す

ごすことができるようにしていきましょう。 

 

日
ひ

やけの原因
げんいん

になる「紫外線
し がいせん

」は

５月
がつ

ごろから強
つよ

くなります。 

特
とく

に肌
はだ

の弱
よわ

い人
ひと

は、お医者
い し ゃ

さんや

おうちの人
ひと

と 

相談
そうだん

しながら 

過
す

ごしましょう。 
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〇すくすく週間
しゅうかん

について 

   ５月１３日（月）～１７日（金）が１回目
か い め

の期間
き か ん

になります。休
やす

み明
あ

けになりますが、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて 

   自分
じ ぶ ん

で健康
けんこう

な体
からだ

づくりができるようにすべて〇を目指
め ざ

して取
と

り組
く

みましょう。 

    また、GW期間
き か ん

もあります。以下
い か

のことに気
き

を付
つ

けて健康
けんこう

に楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

    ● 起床
きしょう

時間
じ か ん

を決
き

める ● 朝 食
ちょうしょく

はきちんと食
た

べる ● 夜
よる

は早
はや

めに休
やす

む ● メディアの長時間
ちょうじかん

利用
り よ う

をしない 

 

 

５月８日（水）心臓
しんぞう

検診
けんしん

（１年のみ）１０日（金）歯科
し か

検診
けんしん

（３・４年）１６日（木）内科
な い か

・運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

（４～６年） 

 ２１日（火）尿
にょう

検査
け ん さ

・耳鼻科
じ び か

眼科
が ん か

問診票
もんしんひょう

配付
は い ふ

   ２４日（金）歯科
し か

検診
けんしん

（１・２年） 

２８日（火）内科
な い か

・運動器
うんどうき

検診
けんしん

（１～３年）     ３１日（火）眼科
が ん か

検診
けんしん

（１年・問診票
もんしんひょう

抽 出 者
ちゅうしゅつしゃ

） 

 

検診
けんしん

結果
け っ か

については、全校
ぜんこう

児童
じ ど う

の結果
け っ か

がそろい次第
    し だ い

、配付
は い ふ

します。また、学校
がっこう

の検査
け ん さ

はあくまでスクリーニ

ングです。結果
け っ か

のお知
し

らせをもらった際
さい

は、早
はや

めに病院
びょういん

で確認
かくにん

をよろしくお願いします。 

保
健
室

ほ
け
ん
し
つ

か
ら
の
連
絡

れ
ん
ら
く 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１か月
げつ

、こんなサインが出
で

てたら心
こころ

や体
からだ

が疲
つか

れているかもし

れません。一
ひと

つ一
ひと

つはちょっとしたことでも、毎日
まいにち

続
つづ

いたり、いくつか当
あ

てはま

ったりするときは気分
き ぶ ん

転換
てんかん

をしましょう。 

心
こころ

や体
からだ

から SOS が出
で

ている時
とき

は、いつもと少
すこ

し違
ちが

うことをすると、気持
き も

ちが晴
は

れるかもしれません。 

こんなことをしてみましょう。 

視力
し り ょ く

：B・C・Dの児童
じ ど う

へ配付
は い ふ

  歯科
し か

・色覚
しきかく

（４年）：全児童
ぜんじどう

配付
は い ふ

 

聴力
ちょうりょく

・内科
な い か

（運動器
う ん ど う き

）・耳鼻科
じ び か

・眼科
が ん か

・尿
にょう

・心臓
しんぞう

（１年）：病院
びょういん

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な児童
じ ど う

のみ 

▼健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

の配付
は い ふ

については次
つぎ

のとおりです。 


