
日
ひ

ごとに秋
あき

らしくなってきました。特
とく

に朝
あさ

と夜
よる

は、肌寒
はだざむ

く感
かん

じる毎日
まいにち

です。

この時期
じ き

は、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で風邪
か ぜ

を引
ひ

きやすい季節
き せ つ

でもあり、空気
く う き

が乾燥
かんそう

してくる季節
き せ つ

でもあります。空気
く う き

が乾
かわ

くと、のども乾
かわ

いて痛
いた

くなったり、手
て

などの皮
ひ

ふもかさかさになり、かゆくなったりしてきます。マスクの着用
ちゃくよう

や

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

でのどを守
まも

り、保湿
ほ し つ

をしながら過
す

ごしましょう。 
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② 遠
とお

くの景色
け し き

を見
み

る ③ 目
め

の体操
たいそう

をする 

１０月のほけんもくひょう：目
め

を大切
たいせつ

にしよう。  

 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

保護者の方へ 

～第１回学校保健委員会について～ 

先日はお忙しい中、学校保健委員会の参加ありがとうございました。今回は、西小の実態と「メディ 

ア」に関する講話、資料共有をさせていただきました。保護者感想をご紹介します。 

 

 

 

 

感想の中に、子ども達にもメディアと健康の関係については伝えてほしいといくつか要望がありましたので、

身体計測の後半に各学級へ目に関する保健指導をしています。眼科医会啓発資料（姿勢や目を休めることについ

て）も活用しましたのでQRコードでご覧ください。 

 

近年
きんねん

、子
こ

どもの近視
き ん し

が増
ふ

えて問題
もんだい

になっています。近視
き ん し

は、遠
とお

くのものが見
み

えにくくなるだけで

なく、将来
しょうらい

、緑内障
りょくないしょう

や網膜
もうまく

剥離
は く り

などの病気
びょうき

のリスクも上 昇
じょうしょう

させることが分
わ

かっています。 

 

 

人生
じんせい

１００年
     ねん

時代
じ だ い

と言
い

われる今
いま

・・・ 

「目
め

の健康
けんこう

」も考
かんが

えて過
す

ごしてい く

必要
ひつよう

があります。 

姿勢について 

目を休めること 
について 

・ メディアを見直すきっかけになりました！  ・ 眠りの質、目の健康の話をふまえ、もう一度メディアとの付き合い方を

家族で話そうと思いました。  ・ 子供達の健康の為に、改めて家族みんなで気をつけたいと思った！  ・ スマホなど

が目に悪影響を与えている事を改めて感じました。  ・ 良く分かる内容だった。子供にも講義して欲しい！ 


