
 

太陽
たいよう

の日差
ひ ざ

しが、だんだん強
つよ

くなってきましたね。 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。暑
あつ

いのは苦手
にがて

といって、エアコン

の温度
おんど

を低
ひく

くしすぎたり、冷
つめ

たいものばかり食
た

べていたり

すると、夏
なつ

バテしやすい 体
からだ

になってしまいます。適度
てきど

に

体
からだ

を動
うご

かして、夏
なつ

の暑
あつ

さに負
ま

けない 体
からだ

づくりをしていき

ましょう。  

  

７月のほけんもくひょう： 夏
な つ

を健康
け ん こ う

に過
す

ごそう 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

 ：熱
ねつ

によっておこるさまざまな体
からだ

の不調
ふちょう

 

この時期
じ き

によく耳
みみ

にする言葉
ことば

ですね。熱 中 症
ねっちゅうしょう

は、死
し

にもいたる大変
たいへん

恐
おそ

ろしい病気
びょうき

 

ですが、自分
じぶん

で防
ふせ

ぐことができるものです。自分
じぶん

で意識
いしき

して予防
よぼう

できるようこころがけていきましょう。 
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知
し

ってふせごう！「熱中症
ねっちゅうしょう

」 
 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

でおこる体
からだ

の不調
ふちょう

 

 
・めまい 

・立
た

ちくらみ 

・はきけ 

・頭痛
ず つ う

 

・だるい 

・まっすぐ歩
ある

けない 

       など 
十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

   こまめな    あさごはんを 

 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

     食
た

べる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

                      

       
         

 

  

 

 

 

 

夏 に注意
ち ゅ う い

してほしい感染症
か ん せ ん し ょ う

  

のどや口内
こうない

にも症状
しょうじょう

 

があるときには脱水
だっすい

 

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

手
て

洗
あら

いなどで二次感
に じ か ん

 

染
せん

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

てあしくちびょう 

くち  なか   てあし 

ほっしん  で 

 
ねつ  で 

こうねつ で 

ちい    すいほう 

いんとうけつまくねつ 

ぜんご   こうねつ で  
いた 

め  じゅうけつ 

保護者の方へ 

〇治療について  

  全ての健康診断が終わりました。１年間健康に過ごすためにも、治療の勧めを貰ってい

る場合は、早めの病院受診、保健室への書類提出をお願いします。 

〇熱中症対策について 

  熱中症になりやすい気候になりました。各家庭でお子様の十分な睡眠時間の確保や朝

ごはんの食べ忘れがないように見守りをお願いします。 

また、情報提供として、環境省発信の「熱中症警戒アラート」が受け取れる LINE アカウ

ントや高鍋町の暑さ指数が確認できるサイトがありますので紹介します。 

 

いた 

「のどが渇
かわ

いた」と感
かん

じる水分
す いぶ ん

不足
ぶ そ く

のサイン。これって、実
じ つ

は脱水
だ っ す い

が始
は じ

まる前兆
ぜんちょう

なのです。気
き

づかなかったり無視
む し

をしてしまうと熱中症
ねっちゅうしょう

になる可能性
か の う せ い

もあります。 

このサインが出
で

る前
ま え

に水分
す いぶ ん

をとるようにこころがけましょう。 

７月
が つ

は、子
こ

どもの感染症
かんせんしょう

が急激
きゅうげき

に増
ふ

えます。 

手洗
て あ ら

い・うがい・十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

で予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。 

環境省HP 


