
 

 

 

  

２月は、暦
こよみ

の上
うえ

では、春
はる

を迎
むか

えますが、１年で一番
いちばん

寒
さむ

さが厳
きび

しい月
つき

で

す。春
はる

が近
ちか

くなったといっても、まだまだ冷
つめ

たい風
かぜ

がふいて、体
からだ

が縮
ちぢ

こ

まってしまいますね。寒
さむ

いけれど背筋
せ す じ

を伸
の

ばしてきびきびと動
うご

けば、い

つの間
ま

にか体
からだ

もあたたまってきますよ。学年
がくねん

のしめくくりに向
む

けて、

体調
たいちょう

をくずさないように、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

にも十分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

けて健康
けんこう

で楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

っていきましょう。 
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２月のほけんもくひょう：心
こころ

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう。  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花粉
か ふ ん

の季節
き せ つ

がやってきます 

 

こんな日
ひ

は注意
ちゅうい

 

 

・晴
は

れて乾燥
かんそう

した日
ひ

  ・雨
あめ

が降
ふ

った日
ひ

の翌日
よ く じつ

 ・最高
さいこう

気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

 

～正
ただ

しい測定
そくてい

方法
ほうほう

で測
はか

りましょう～ 

 体
からだ

の健康
けんこう

を知
し

るための正
ただ

しい測
はか

り方
かた

はできていますか。正
た だ

しい方法
ほ う ほ う

でしないと、正確
せ い か く

な体温
たいおん

がでません。下
し た

のイラス

トで確認
か く に ん

してみましょう。(イラスト：オムロン HP より)まだまだ県内
け ん な い

でインフルエンザやコロナウイルス感染症
かんせんしょう

が流行
は や

っ

ています。手洗
て あ ら

いうがい・咳
せ き

エチケット、換気
か ん き

を忘
わ す

れずにしていきましょう。 

 

いよいよ花粉
か ふ ん

がとぶ季節
き せ つ

がやってきました。花粉症
かふんしょう

の特徴
とくちょう

を知
し

って、手洗
て あ ら

い・うがいを中心
ちゅうしん

に予防
よ ぼ う

をしていきましょう。 

 

保健室からのお知らせ 

は
な 

く
ち 

お
お 

ま 

せ
っ 

 
 

 

て
く
び 

あ
ら 

く
う
き 

い 
 

か 
 

 

自分
じ ぶ ん

の心
こころ

からの小
ちい

さなストレスサインに気
き

づいたら、心
こころ

をやすめてあ

げましょう。気分
き ぶ ん

を切
き

りかえるための行動
こ う ど う

をあらかじめ決
き

めておくの

がオススメです。 

気分
き ぶ ん

を切
き

りかえる方法
ほうほう

 

たとえば・・・ 

 自分
じ ぶ ん

にあったものを見
み

つけてみましょう 

 


