
 

 

 

  

いよいよ今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなりました。この１年
ねん

間
かん

、楽
たの

しく健康
けんこう

に過
す

ごすことができましたか。４月
がつ

から、２～４年生はそれぞれの学年
がくねん

に上
あ

がり、

６年生
ねんせい

は中学校
ちゅうがっこう

へ進学
しんがく

します。西小
にししょう

っ子
こ

のみなさんが、次
つぎ

の新
あたら

しいステー

ジで心
こころ

も体
からだ

もステップアップできるように、これまでの生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、

新学年
しんがくねん

への準備
じゅんび

を始
はじ

めましょう。 
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３月のほけんもくひょう：健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう。  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

保健室からのお知らせ

せ 
この１年間

ねんかん

、健康
けんこう

で元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
お く

ることができましたか。今年度
こ ん ね ん ど

の西小
にししょう

の保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

状況
じょうきょう

がまとまったのでお

知
し

らせします。来年度
ら い ね ん ど

からの生活
せいかつ

に生
い

かすことができるように、確認
かくにん

して振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

いよいよ新
あたら

しい学年
がくねん

に上
あ

がる準備
じゅんび

期間
き か ん

です。新年度
し ん ね ん ど

、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

でい

られるように準備
じゅんび

を進
すす

めていきましょう。 

耳
みみ

の中
なか

、音
おと

の通
とお

り道
みち

をたどってみよう 音
おと

がなると耳
みみ

が聞き取
き  と

り、その音
おと

がきこえてきます。どうして聞
き

こえるのか耳
みみ

の中
なか

のしくみをみていきましょう。 

「ありがとう」と口
くち

に出
だ

していますか・・・ 

この言葉
こ と ば

には言った
い   

人
ひと

にとっても、言
い

われた人
ひと

に 

とっても、良
よ

い効果
こ う か

がたくさんあります。 

１年間のふりかえりをきっかけに、 

お家
うち

の人
ひと

やお友達
  ともだち

、先生
せんせい

、いつも支
ささ

えてくれる人
ひと

に伝
つた

えてみましょう☻ 
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1021 887 

261 120 

打撲
だ ぼ く

 頭痛
ず つ う
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