
 

 

 

あけましておめでとうございます。新
あたら

しい年
とし

がスタートしました。冬休
ふゆやす

みは楽
たの

し

く過
す

ごせましたか。いよいよ新学期
しんがっき

が始
はじ

まり、今
いま

の学年
がくねん

のラストスパートになりま

すね。生活
せいかつ

がまだ冬休
ふゆやす

みモードの人は、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

になるべく早
はや

くもどし

ていきましょう。今年
こ と し

もみなさんが心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせることを願
ねが

っています。 
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１月のほけんもくひょう：寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう。  

 

冬になると、手指がかゆくなる「しもやけ」や、ひび割れて

血が出る「あかぎれ」などになってしまうことがあります。

ヘビの通った道をたどって正しい予防法を知りましょう。 



 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

◎むし歯の治療について 

  冬休み前にまだ治療に行けていない児童へ、 

治療勧告書（赤い用紙）を配付しています。 

残り４９名です。新学期に向けて、治療をよろし 

くお願いします。 

 

病院受診後は、治療勧告書を 

お子様を通じて保健室までお届 

け下さい。 

冬場
ふ ゆ ば

の低温
ていおん

・乾燥
かんそう

した環境
かんきょう

では、空気中
く う き ち ゅ う

のウイルスが増
ふ

えやすくなります。室内
しつない

のウイルスを増
ふ

やさないためにも

湿度
し つ ど

コントロールに気
き

を付
つ

けましょう。 

 
●洗濯物

せんたくもの

（ぬれたタオル

など）をほす 

 

 

 

 

●霧吹
き り ふ

きを使
つか

って、ミス

トを噴射
ふんしゃ

する。 

 
●電気加湿器

で ん き か し つ き

や簡易加湿
か ん い か し つ

器
き

を使
つか

う 

 

寒い
さむ    

季節
き せ つ

は事故
じ こ

やケガが多
おお

くなります。安全
あんぜん

な生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

このままこけると・・・

手
て

をつけずに顔
かお

を 

ケガしてしまします。 

 


