
 

６月
がつ

になると梅雨
つ ゆ

に入
はい

り、雨
あめ

の日
ひ

がおおくなってきます。この時期
じ き

は

気温
きおん

の変化
へんか

が激
はげ

しく、体
からだ

がその変化
へんか

についていけず、体 調
たいちょう

をくずしや

すい時期
じ き

となっています。汗
あせ

をかいたら、タオルでふく、肌寒
はだざむ

くなった

ら上着
うわぎ

を着
き

るなど脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服装
ふくそう

をこころがけて、自分
じぶん

で体温
たいおん

管理
かんり

できるようにしましょう。  

  

６月のほけんもくひょう： 歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう。 
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これから一生
いっしょう

使
つか

う大切
たいせつ

な歯
は

です。自分
じ ぶ ん

で守
まも

っていけるように毎日
まいにち

の生活
せいかつ

から気
き

を付
つ

けていきましょう。 

そして・・・ 

 

１日
にち

３回
かい

のはみがき 

もわすれずに！ 

朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

３回
かい

の、はみがきで

生活
せいかつ

リズムをととのえていきま

しょう。目指
め ざ

せ！虫歯
む し ば

ゼロ！ 

答えはうらへ 



 

 

          

 
         

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

暑
あつ

くなりはじめの今
いま

、健康
けんこう

でいるために・・・ 

  熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けなければいけない時期
じ き

がきます。暑
あつ

さに負
ま

けない元気
げ ん き

な体
からだ

をつくるには今
いま

がチャンスです。 

すこしの工夫
く ふ う

でできるので取
と

り組
く

んでみて、暑
あつ

さに強
つよ

い体
からだ

にしていきましょう。 

くち         かい もくひょう        か         た 

こんなに ！ 

保健室
ほ け ん し つ

からの連絡
れんらく

 

体 調
たいちょう

をくずす人
ひと

が増
ふ

えています。毎朝
まいあさ

の体調
たいちょう

の確認
かくにん

、朝
あさ

ごはんを食
た

べることを

かならずしましょう。朝
あさ

は、前
まえ

の日
ひ

の夕
ゆう

ご飯
はん

から時間
じ か ん

が経
た

っているのでエネル

ギーがきれて、空
から

っぽの状態
じょうたい

です。体
からだ

の元気
げ ん き

スイッチを入
い

れるために、必
かなら

ず

朝
あさ

ごはんは食
た

べてきましょう。 

軽
か る

い運動
う ん ど う

 

をする  

温度
お ん ど

設定
せ っ て い

を上
あ

げる 
湯船
ゆ ぶ ね

につかる 

 

〇体調
たいちょう

管理
か ん り

について 

 


