
 

 

 

  

進級
しんきゅう

・入学
にゅうがく

おめでとうございます。いよいよ学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まりました。

今年
こ と し

からみなさんが健康
けんこう

に過
す

ごせるよう保健室
ほけんしつ

からお手伝
て つ だ

いします。養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の宮田璃
み や た り

彩
さ

です。よろしくお願
ねが

いします。これからの毎日
まいにち

を、元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

がとても大切
たいせつ

です。この１年、心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に過
す

ごせるように「はやね・はやおき・朝
あさ

ごはん」を合言葉
あいことば

に毎日
まいにち

を

過
す

ごしていきましょう。 
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４月のほけんもくひょう：自分
じ ぶ ん

の体
からだ

と健康
けんこう

について知
し

ろう 

 

高鍋
たかなべ

西小
にししょう

のみなさんが学校
がっこう

生活
せいかつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすことができるよう

に保健室
ほけんしつ

のルールについて確認
かくにん

をしましょう。 

 

できること・できないこと 

ほけんしつでつたえること 

ゆっくりで大丈夫
だいじょうぶ

です。きちんと自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で伝
つた

えましょう。 

ほけんしつのルール 

～保健室
ほ け ん し つ

を使
つか

うときに守
まも

ってほしいこと～ 

〇 保健室
ほ け ん し つ

に入
はい

るとき・出
で

るときはあいさつをしましょう。 

〇 けがをしたときは傷口
きずぐち

を洗
あら

ってきましょう 

〇 保健室
ほ け ん し つ

で借
か

りたものは返
かえ

しましょう。 

 

 

気持
き も

ちの良
よ

い 

保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

を 

心
こころ

がけましょう☻ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月健康診断日程 

月 火 水 木 金 

１０ 

身体計測（５・６年） 

１１ １２ １３ 

身体計測（３・４年） 

１４ 

身体計測（１・２年） 

１７ 

視力（６年） 

１８ 

視力・聴力（５年） 

１９ 

視力・色覚（４年） 

２０ 

視力・聴力（３年） 

２１ 

視力・聴力（２年） 

２４ 

視力・聴力（１年） 

２５ ２６ ２７ 

歯科検診（５・６年） 

２８ 

振替休業日 

５月健康診断日程 

８ 

 

９ １０ 

心臓検診（１年） 

１１ 内科・運動器検診 

（４～６年） 

１２ 

１５ １６ １７ １８ 

歯科検診（３・４年） 

１９ 

２２ ２３ 

尿検査配付 

２４ 

１次尿検査 

２５ ２６ 

歯科検診（１・２年） 

２９ ３０ 内科・運動器検診 

（１～３年） 

３１ 

耳鼻科検診（１・4 年） 

〇保健関係書類の配付について 

健康診断に必要な書類を、保健用連絡封筒に入れてお子様に持たせています。お忙しい中と思

いますが、今年度の児童の健康管理上、大切なものですので締め切り日までの提出をよろしくお

願いします。 

 

保護者の方へ 

がはじまります◆安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るための大切
たいせつ

な検査
け ん さ

です。日程
にってい

の確認
かくにん

を

しておきましょう。 
 

 

以上
いじ ょう

の日程
にってい

です。しっかり受
う

けることができるように体
からだ

と心
こころ

の準備
じゅんび

をしておきましょう。 

内科医
な い か い

：野津手
の つ て

 先生
せんせい

（野津手
の つ て

・加来
か く

内科院
な いか い ん

） 高山
たかやま

先生
せんせい

（たかやま小児科
し ょ う に か

）  

耳鼻科医
じ び か い

：鳥原
とりはら

先生
せんせい

（たかなべ耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

） 眼科医
が ん か い

：蟻
あり

塚
づか

先生
せんせい

（蟻
あり

塚
づか

眼科
が ん か

クリニック） 

歯科医
し か い

：永友
ながとも

先生
せんせい

（ながとも歯科
し か

医院
い い ん

）    薬剤師
や く ざ い し

：海老原
え び は ら

先生
せんせい

（海老原
え び は ら

病院
びょういん

・あやめ薬局
やっきょく

） 

健康
けんこう

診断
しんだん

をはじめ、学校
がっこう

での生活
せいかつ

をさまざまな面
めん

から見守
み ま も

り、サポートしてくださる先生方
せんせいがた

です。 

新型
し ん が た

コロナウイルスについて（おねがい） 

４月
がつ

より引
ひ

き続
つづ

き、児童
じ ど う

の健康
けんこう

管理
か ん り

と感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を兼
か

ねて、健康
けんこう

観察
かんさつ

カードを行
おこな

います。毎朝
まいあさ

の体調
たいちょう

確認
かくにん

をしましょう。体調
たいちょう

に変化
へ ん か

がある時
とき

は、無理
む り

をせずにお家
うち

の人
ひと

や学校
がっこう

の先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。※５月
がつ

以降
い こ う

は、５類
るい

引
ひ

き下
さ

げの実態
じったい

を受
う

けて、見直
み な お

しを行
おこな

っていきます。 

6/6：２次尿検査 
9：眼科検診（1 年/２～６年・問診抽出児童） 

今年度、高鍋西小学校児童の学校生活の健康のサポートに努めていきますので、どうぞよろしくお願いします。 


