
 

 

 

      

２学期がスタートしました。新型コロナ感染症が心配ですが、学校で、しっかりと手洗いやマスク着

用等の予防対策を継続していきます。また、熱中症予防にも留意しながら、見守っていきます。 

さて、２学期といえば、運動会や持久走記録会など、いろいろな体育的行事が行われる学期です。夏

休み気分を早めに切り替え、体調万全で行事に臨めるようにしましょう。 

 

 
 

 

 

 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ４年 ９月 １日 

高鍋西小学校 保健室 

運動会練習が始まります。 

暑い中での練習となりますの

で、熱中症予防のため 

に水筒の持参をお願い 

します。 

水筒の中身は、『水・お茶』 

でお願いします。 

 『早寝・早起き・朝ご飯』

の規則正しい生活リズム

は、体の調子を整えるのに

とてもよいものです。 

今週は「すくすく週間」

で、夏休みに崩れてしまっ

た生活習慣を基に戻す週

間でもあります。また、運

動会の練習も始まります。

毎日、練習と暑さで体力を

消耗するので、質のよい睡

眠で、疲れを翌日に残さな

いようにしましょう！ 

水筒
す い と う

をお願
ね が

い 

します！ 

学校やご家庭で、よくおこるケガの処置について、 

自分たちでもできることを載せておきます。早く対処 

することが、早く治ることにつながりますので、ご家庭 

でもお子さんと一緒に確認してください。 


