
 

６月
がつ

になると、梅雨
つ ゆ

いりもむかえて雨
あめ

の日
ひ

がおおくなってきました。

この時期
じ き

は気温
きおん

の変化
へんか

が激
はげ

しく、体
からだ

がその変化
へんか

についていけず、体 調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

となっています。汗
あせ

をかいたら、タオルでふく、

肌寒
はだざむ

くなったら上着
うわぎ

を着
き

るなど脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服装
ふくそう

をこころがけて、

自分
じぶん

で体温
たいおん

管理
かんり

できるようにしましょう。  

  

６月のほけんもくひょう： 歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう。 
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毎年
まいとし

６月４日～１０日は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。 

一生
いっしょう

使
つか

う自分
じ ぶ ん

の歯
は

を日
ひ

ごろから大切
たいせつ

にしていきましょう。 

 

た  もの        くだ 

はつおん たす 

ひょうじょう つく 

けんこう  からだ ささ    は 

たいせつ 



 

 

          

 
         

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室から連絡 

〇プールカードについて 

 いよいよプール開
びら

きの日
ひ

がやってきます。プールカードは、水泳
すいえい

がある日
ひ

の朝
あさ

に記入
きにゅう

し、学校
がっこう

に持
も

ってく

るようにしましょう。また、水泳
すいえい

はたくさん体
からだ

のエネルギーを使
つか

います。朝
あさ

ごはんも必
かなら

ず食
た

べて元気
げ ん き

に泳
およ

げる体
からだ

の準備
じゅんび

をしてきましょう。 
 

〇体調
たいちょう

管理
か ん り

について 

 6月
がつ

に入
はい

り、体調
たいちょう

をくずす児童
じ ど う

が増
ふ

えています。毎朝
まいあさ

の体調
たいちょう

の確認
かくにん

をかならずしましょう。また、学校
がっこう

生活
せいかつ

では、手洗
て あ ら

いうがい、咳
せき

エチケット、手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

、換気
か ん き

を行
おこな

いましょう。体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

には、無理
む り

をせず

に、先生
せんせい

に伝
つた

えるようにしましょう。 

 

軽
かる

い運動
う ん ど う

をする     温度
お ん ど

設定
せってい

を上
あ

げる        湯船
ゆ ぶ ね

につかる 

そして・・・ 

 

１日
にち

３回
かい

のはみがき 

もわすれずに！ 

朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

３回
かい

の、はみがきで

生活
せいかつ

リズムをととのえていきま

しょう。目指
め ざ

せ！虫歯
む し ば

ゼロ！ 

梅雨
つ ゆ

がわかれめ！熱 中 症
ねっちゅうしょう

に強
つよ

くなろう！ 

  夏
なつ

本番
ほんばん

まであと少
すこ

しです。熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けなければいけない時期
じ き

が近
ちか

づいてきていま

す。暑
あつ

さに負
ま

けない元気
げ ん き

な体
からだ

をつくるには今
いま

がチャンスです！ちょっとした工夫
く ふ う

でできるの

で取
と

り組
く

んでみて、暑
あつ

さに強
つよ

い体
からだ

にしていきましょう。 

くち         かい 
もくひょう        か         た 

のう  はたら    かっぱつ ひまん    ぼうし きんにく 

ほね  はったつ 
か  どうさ 

か  どうさ 


