
 

 

 

  

いよいよ今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなりました。この１年
ねん

間
かん

、楽
たの

しく健康
けんこう

に過
す

ごすことができましたか。４月
がつ

から、１～５年生はそれぞれの学年
がくねん

に上
あ

がり、

６年生
ねんせい

は中学校
ちゅうがっこう

へ進学
しんがく

します。西小
にししょう

っ子
こ

のみなさんが、次
つぎ

の新
あたら

しいステー

ジで心
こころ

も体
からだ

もステップアップできるように、これまでの生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、

新学年
しんがくねん

への準備
じゅんび

を始
はじ

めましょう。 
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３月のほけんもくひょう：健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう。  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

いよいよ新
あたら

しい学年
がくねん

に上
あ

がる準備
じゅんび

期間
き か ん

です。新年度
しんねんど

、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

でいられるように準備
じゅんび

を進
すす

めていきましょう。 

しんねんど    じゅんび 

 

保健室からのお知らせ

せ 

よ
く
あ
る 

耳
の
病
気 

耳
じ

こうせんそく 

耳
みみ

あかがたまった状態
じょうたい

。 

耳
みみ

あかが多
おお

くたまると、耳
みみ

かき

ではとれなくなります。 

 

中耳炎（ちゅうじえん） 

かぜが主
おも

な原因
げんいん

の１つ。 

耳
みみ

に痛
いた

みを感
かん

じたり、ふさがった

ような感
かん

じになったりします。 

この１年間
ねんかん

、健康
けんこう

で元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
お く

ることができましたか。今年度
こ ん ね ん ど

の西小
にししょう

の保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

状況
じょうきょう

（３/１８現在）がまと

まったのでお知
し

らせします。来年度
ら い ね ん ど

からの生活
せいかつ

に生
い

かすことができるように、確認
かくにん

して振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 
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