
朝夕
あさゆう

は、寒
さむ

いと感
かん

じるくらいの気候
き こ う

になってきましたね。寒
さむ

さに身体
か ら だ

が慣
な

れていないこの時期
じ き

は、真冬
ま ふ ゆ

より寒
さむ

く感
かん

じることもあります。背中
せ な か

を丸
まる

めたり、ポケットに手
て

を入
い

れて歩
ある

いたりしている人
ひと

はいませんか。

背筋
せ す じ

をピンと伸
の

ばして歩
ある

く習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けましょう。 
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１１月のほけんもくひょう：病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

をつくろう  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保健室からお知らせ 

○持久走
じきゅうそう

に係
かかわ

る健康
けんこう

調査
ちょうさ

について 

 いよいよ各
かく

学年
がくねん

で本格的
ほんかくてき

に持久走
じきゅうそう

の練 習
れんしゅう

が始
はじ

まります。運動量
うんどうりょう

が増
ふ

えるので、 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

の確保
か く ほ

と朝
あさ

ごはんを食
た

べることを忘
わす

れずにしましょう。 

 ○「メディアコントロール」について 

 １１月１１、１２、１３日で今年
こ と し

最後
さ い ご

のメディアコントールチャレンジがあります。全員
ぜんいん

で３日間
み っ か か ん

達成
たっせい

を目指
め ざ

して、前回
ぜんかい

の結果
け っ か

を超
こ

えられるようにしましょう。（前回
ぜんかい

の結果
け っ か

が下
した

のグラフです。） 
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