
 

 

 

あけましておめでとうございます。新
あたら

しい年
とし

がスタートしました。冬休
ふゆやす

み

は楽
たの

しく過
す

ごせましたか。いよいよ新学期
しんがっき

が始
はじ

まり、今
いま

の学年
がくねん

のラストスパー

トになりますね。生活
せいかつ

がまだ冬休
ふゆやす

みモードの人は、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

にな

るべく早
はや

くもどしていきましょう。今年
こ と し

もみなさんが心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせ

ることを願
ねが

っています。 
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１月のほけんもくひょう：寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう。  

 

① 朝
あさ

は太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびましょう        ② 同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

きると、生活
せいかつ

リズムが整
ととの

います 

③ 胃腸
いちょう

が弱
よわ

らず、健康
けんこう

に過
す

ごせます    ④ 起
お

きたばかりだと、体
からだ

も脳
のう

もエネルギーが足
た

りません 

冬休
ふゆやす

み明
あ

けは、生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れがちです。カルタの札
ふだ

に書
か

いてある事
こと

を心
こころ

がけて生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう！ 
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この季節
き せ つ

ならではのけがに注意
ち ゅ う い

！ 

 

 

 

登
とう

下校中
げこうちゅう

寒
さむ

い時
とき

には、手袋
てぶくろ

をつけて、足元
あしもと

に注意
ちゅうい

して 

こけることを未然
み ぜ ん

に防
ふせ

ぎましょう。 

また、今後
こ ん ご

さらに冷
ひ

えこんでくることが考
かんが

えられます。 

お家
うち

で起
お

こる可能性
かのうせい

の高
たか

い、やけどにも十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

け 

ましょう。 

 

保護者の皆様へ 

気
き

を付
つ

けよう！冬
ふ ゆ

のけが！ 

こける 

◎歯の治療について 

  冬休み前にまだ治療に行けていない児童へ、 

治療勧告書を配付しています。 

新学期に向けて、治療をよろしくお願いします。 

 

病院受診後は、治療勧告書を 

お子様を通じて保健室までお届 

け下さい。 

ポケットに手
て

を入
い

れたまま・・・ 

凍
こお

っている道
みち

で・・・ 

 

冬場
ふ ゆ ば

の低温
ていおん

・乾燥
かんそう

した環境
かんきょう

では、空気中
く う き ち ゅ う

のウイルスが増
ふ

えやすくなります。室内
しつない

のウイルスを増
ふ

やさないためにも

湿度
し つ ど

コントロールに気
き

を付
つ

けましょう。 

 
●洗濯物

せんたくもの

（ぬれたタオル

など）をほす 

 

 

 

 

●霧吹
き り ふ

きを使
つか

って、ミス

トを噴射
ふんしゃ

する。 

 
●電気加湿器

で ん き か し つ き

や簡易加湿
か ん い か し つ

器
き

を使
つか

う 

 


