
今年
こ と し

も残
のこ

りわずかになりました。今年
こ と し

はどんなことがありましたか。小
ちい

さなことでも、いいことが集
あつ

まれば、前
まえ

に進
すす

む力
ちから

になります。よくなか

ったことを思
おも

い返
かえ

して反省
はんせい

することも大切
たいせつ

ですが、よかったことをたくさ

ん思
おも

い出
だ

して、新
あたら

しい年
とし

のエネルギーにしましょう。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いてい

ますが、外
そと

で体
からだ

を動
うご

かしてかぜに負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

をつくりましょう！ 

 

 
 

 
かぜ・インフルエンザの流行

りゅうこう

シーズンになりました。新型
しんがた

コロナウイルスは

もちろん、ノロウイルスなど、冬
ふゆ

には他
ほか

にも気
き

をつけたい感染症
かんせんしょう

があります。

これらの予防
よ ぼ う

に大切
たいせつ

なことのひとつが『手
て

洗
あら

い』です。毎日
まいにち

、しっかり続
つづ

けて

いますか。洗
あら

い方
かた

、洗
あら

うタイミングをもう一度
い ち ど

見直
み な お

しましょう。 
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１２月のほけんもくひょう：手洗い・うがいをしよう。  

 

うがいの基本
き ほ ん

は・・・ 

ブクブク  ガラガラ 

ガラガラは 20秒
びょう

を目安
め や す

にしましょう。 

手
て

の甲
こ う

 手
て

のひら 

注意
ちゅうい

して洗
あら

おう 

少
すこ

し念入
ね ん い

りに洗
あら

おう 

かなりがんばって洗
あら

おう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室からお知らせ 

楽
たの

しいイベントが続
つづ

く冬休
ふゆやす

み。生活
せいかつ

が乱
みだ

れないように次
つぎ

のことに気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

メディアは 

時間
じ か ん

を決
き

めて 

夜更
よ ふ

かしをしない 食
た

べすぎない 

運動
うんどう

する 早
はや

起
お

きする 

かつどう 

かっぱつ 

かんそう 

かわ 

かしつき   つか 

すいぶんほきゅう 

ほしつ 

すこ 

しゅうちゅう 

じぶん            お   こ 

かんそう 

ふろ 

ね 

す 

○インフルエンザについて 

 インフルエンザが流行しています。イ

ンフルエンザと診断を受けた時には学校

までお知らせください。 

【出席停止期間】 

発症した後５日を経過し、かつ解熱した後

２日を経過するまで。 

＊出席停止となり、欠席扱いにはなりません。   ＊発症日(熱が出た日)を０日として数えます。 

＊上表の日数は基準であり、医師によって感染のおそれがないと判断された場合はこの限りではありません。 

＊治療証明や登校許可証は必要ありません。 ご家族での予防への取組よろしくお願いします。 


