
今年
こ と し

も残
のこ

りわずかになりました。今年
こ と し

はどんなことがありましたか。小
ちい

さなことでも、いいことが集
あつ

まれば、前
まえ

に進
すす

む力
ちから

になります。よくなか

ったことを思
おも

い返
かえ

して反省
はんせい

することも大切
たいせつ

ですが、よかったことをたくさ

ん思
おも

い出
だ

して、新
あたら

しい年
とし

のエネルギーにしましょう。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いてい

ますが、外
そと

で体
からだ

を動
うご

かしてかぜに負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

をつくりましょう！ 
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１２月のほけんもくひょう：病気に負けない体をつくろう  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室からお知らせ 

○インフルエンザ・新型コロナウイルスについて 

 感染症が流行する季節です。インフルエンザやコロナと診断を受けた時には学校までお知らせください。 

【出席停止期間】インフルエンザ：発症した後５日を経過し、かつ解熱した後２日を経過するまで 

コロナウイルス：発症した後５日を経過し、かつ症状が軽快した後１日を経過するまで 

＊出席停止となり、欠席扱いにはなりません。   ＊発症日(熱が出た日)を０日として数えます。 

＊上表の日数は基準であり、医師によって感染のおそれがないと判断された場合はこの限りではありません。 

＊治療証明や登校許可証は必要ありません。 ご家族での予防への取組よろしくお願いします。 

冬
ふゆ

のケガに注意
ちゅうい

して、健康
けんこう

に過
す

ごしていきましょう。健康
けんこう

なからだで冬休
ふゆやす

みを迎
むか

えていけるよう

に寒さ
さ む   

対策
たいさく

を上手
じ ょ う ず

にしましょう。 

風邪
か ぜ

をひいたとき  体温
たいおん

があがり、体
からだ

の中
なか

でウイルスと戦
たたか

います。 

戦
たたか

いがおわり、熱
ねつ

が下
さ

がると、死
し

んだウイルスが鼻水
はなみず

にのって体
からだ

の外
そと

に出
だ

されます。 

つまり 風邪
か ぜ

が治
なお

りかけ時
と き

の鼻水
はなみず

は、体
からだ

が風邪
か ぜ

に勝
か

ったしるしなのです。 

                 

 
だから・・・ 鼻水

はなみず

が出
で

そうになった時
と き

は、ズズッとすすって鼻
はな

に戻
もど

さずに、死
し

んだウイルスをしっかり

外
そと

にだしましょう。ティッシュでやさしく、かたほうずつかんで、鼻水
はなみず

をだしましょう。 


