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 もうすぐ１月
がつ

が終
お

わろうとしています。ついこの間
あいだ

２０２３年
ねん

が始
はじ

まったのに、時間
じ か ん

が

過
す

ぎるのは早
はや

いですね。２学期
が っ き

は食事
しょくじ

のマナーについて給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に学習
がくしゅう

して実践
じっせん

しまし

たが、その後
あと

も食事
しょくじ

のマナーを意識
い し き

して食事
しょくじ

をしていますか？もう一度
い ち ど

自分
じ ぶ ん

の食事
しょくじ

のマナー

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

また、寒
さむ

さが一段
いちだん

と厳
きび

しく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなる時期
じ き

です。かぜなどをひかないため

に、みなさんはどんなことをして予防
よ ぼ う

をしていますか？ 
 

「かぜ」をひくのはどうして？ 

 かぜは、ウイルスや細菌
さいきん

が、鼻
はな

やのどなどに入
はい

って炎症
えんしょう

を起
お

こす

さまざまな症 状
しょうじょう

の総称
そうしょう

です。感染症
かんせんしょう

のひとつなので、かぜをひい

ている人
ひと

からもうつります。日頃
ひ ご ろ

から手洗
て あ ら

いやうがいを行
おこな

い十分
じゅうぶん

な

睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

をとって、かぜをひかないようにしましょう 
 

かぜ予防
よ ぼ う

のポイント 

１ 手洗
て あ ら

い・うがいをする   ２ しっかり栄養
えいよう

をとる   ３ 十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる 

 

 

 

 

４ マスクをつける     ５ 人
ひと

ごみをさける     ６ 適度
て き ど

な運動
うんどう

をする 

（人
ひと

が多
おお

いところなど） 

 

 

 

 

かぜをひいてしまったら、基礎
き そ

体力
たいりょく

をつけて

抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

める「たんぱく質
しつ

」や、エネルギー源
げん

と

なる「炭水化物
たんすいかぶつ

」、のどや鼻
はな

などの粘膜
ねんまく

を保護
ほ ご

する

「ビタミンＡ」などを積極的
せっきょくてき

にとりましょう。 
 

         を多
おお

く含
ふく

む食 品
しょくひん

            を多
おお

く含
ふく

む食 品
しょくひん

               を多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

 

 

 

肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

など     米
こめ

、麺
めん

、いも など   にんじん、ほうれん草
そう

、春菊
しゅんぎく

など 

No.５（１月号） 

かぜをひいた時
とき

に 

積極的
せっきょくてき

にとりたい栄養素
えいようそ

 

たんぱく質 ビタミンＡ 炭水化物 



  学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について知
し

ろう 
  

 日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22年
ねん

（1889年
ねん

）に山形県
やまがたけん

の私立
し り つ

 

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、貧
まず

しくて昼 食
ちゅうしょく

を用意
よ う い

できない子
こ

どものために、 

無償
むしょう

で提供
ていきょう

されたのが始
はじ

まりといわれています。その後
ご

、戦争
せんそう

 

などで一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

しましたが、第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦後
たいせんご

に再開
さいかい

されました。 

 現在
げんざい

の給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

で成長期
せいちょうき

にある子
こ

ども 

たちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を支
ささ

え、食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

と望
のぞ

ましい 

食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につけるために重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たしています。 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の移
うつ

りかわり 
 

明治
め い じ

２２年
ねん

         昭和
しょうわ

２２年
ねん

        昭和
しょうわ

２５年
ねん

 

 

 

 

 

   おにぎり・塩
しお

さけ       脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

     コッペパン・脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

・スープ 

菜
な

の漬物
つけもの

          トマトシチュー   コロッケ・キャベツ・マーガリン 
 

       昭和
しょうわ

４０年
ねん

        昭和
しょうわ

５２年
ねん

              現在
げんざい

 

 

 

 

 

     ソフト麺
めん

・カレーのあんかけ カレーライス・スープ  地産地消
ちさんちしょう

・旬
しゅん

の食材
しょくざい

で栄養
えいよう

 

   甘
あま

酢和
ず あ

え・果物
くだもの

・牛 乳
ぎゅうにゅう

  キャベツ・果物
くだもの

・牛 乳
ぎゅうにゅう

  バランスのよい給 食
きゅうしょく

 

 

富田
と ん だ

小学校
しょうがっこう

では、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間に合
か ん に あ

わせて、学級
がっきゅう

活動
かつどう

の時間
じ か ん

に給 食
きゅうしょく

について学習
がくしゅう

しました。そして、給 食
きゅうしょく

に関
かか

わってくださっている方々
かたがた

へ感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを記
しる

したカレン 

ダーを作
つく

りました。２月
がつ

１３日
にち

の給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

集会
しゅうかい

では、給 食
きゅうしょく

について改
あらた

めて考
かんが

えます。 

 

「食育
しょくいく

だより」を富田
と ん だ

小学校
しょうがっこう

のホームページに載
の

せました！ 

 今回
こんかい

の食育
しょくいく

だよりと、これまでの食育
しょくいく

だよりを富田
と ん だ

小学校
しょうがっこう

のホームページ 

に載
の

せました。右のＱＲコードからスマートフォンで読
よ

み取
と

り、閲覧
えつらん

すること 

もできます。お時間
じ か ん

がある時
とき

に、ぜひご覧
らん

ください。 

 


