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 もうすぐ冬休
ふゆやす

みですね。長
なが

い休
やす

みには、家族
か ぞ く

と触
ふ

れ合
あ

う時間
じ か ん

が増
ふ

えたり、普段
ふ だ ん

会
あ

えない人
ひと

に会
あ

う機会
き か い

が増
ふ

えたりするかもしれません。その時
とき

に、これまで学 習
がくしゅう

した食事
しょくじ

のマナーが

守
まも

れている 姿
すがた

を見
み

せることができるといいですね。 

 

 今年度
こ ん ね ん ど

は２学期
が っ き

から、食事
しょくじ

のマナーに 力
ちから

を入
い

れて食 育
しょくいく

に取
と

り組
く

んでいます。１１月
がつ

は、

「正
ただ

しい箸
はし

の持
も

ち方
かた

・使
つか

い方
かた

」についての 話
はなし

を、 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

などに見
み

て取
と

り組
く

んでもらい

ました。正
ただ

しい姿勢
し せ い

で食事
しょくじ

をするために、まずは食器
しょっき

を持
も

って食
た

べることから始
はじ

めましょう。 

 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

などで「食事
しょくじ

のマナー」について 話
はなし

を聞
き

いてもらいました！③ 

 １１月
がつ

１５日
にち

（火）の 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

、食事
しょくじ

のマナーについての 話
はなし

を、各
かく

クラス大型
おおがた

テレビ

に動画
ど う が

を映
うつ

して見
み

てもらいました。（別
べつ

の時間
じ か ん

に見
み

たクラスもあります。） 

 

       今回
こんかい

のテーマは、「正
ただ

しい箸
はし

の持
も

ち方
かた

・使
つか

い方
かた

」でした。 

 

 

正
ただ

しい箸
はし

の持
も

ち方
かた

（練 習
れんしゅう

方法
ほうほう

） 

 

 

 

 

 

 

① 親指
おやゆび

のつけ根
ね

に はしを１本
ぽん

はさむ。    ② 薬 指
くすりゆび

をまげて薬 指
くすりゆび

のつめの           

（下
した

の箸
はし

）                  すぐ横
よこ

でささえる。                     

 

③ もう１本
ぽん

のはしをえんぴつを持
も

つように、 

親指
おやゆび

、人
ひと

さし指
ゆび

、中指
なかゆび

で持
も

つ。（上
うえ

の箸
はし

） 

 

 

 

 

No.４（１２月号） 

１ ２ 

３ 

動
うご

かすのは 

上
うえ

の箸
はし

だけ！ 



〈箸
はし

の持
も

ち方
かた

 ポイント〉 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正
ただ

しい箸
はし

の使
つか

い方
かた

 

〈箸
はし

を使
つか

ってできること〉 
 

 箸
はし

を正
ただ

しく持
も

つことで 

これらのことがスムーズ 

にできるようになります。 

 

 

〈こんな使
つか

い方
かた

はやめましょう〉 

 

 

 

 

（さしばし） （よせばし） （わたしばし） （まよいばし）（くわえばし）（ねぶりばし） 

 

 

箸
はし

の持
も

ち方
かた

をすぐに正
ただ

すのは 難
むずか

しいかも 

しれません。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の中
なか

で練 習
れんしゅう

をして、 

少
すこ

しずつできるようになると良
よ

いですね。 

ご家庭
か て い

でもぜひ取
と

り組
く

んでみてください。 教 室
きょうしつ

で動画
ど う が

を

見
み

ている様子
よ う す

 

 


