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 ２学期
が っ き

が始
はじ

まって３週 間
しゅうかん

が経
た

ちました。生活
せいかつ

のリズムは 整
ととの

ってきましたか。 

 先日
せんじつ

９月
がつ

１０日
と お か

の十五夜
じ ゅ う ご や

には大
おお

きな満月
まんげつ

が見
み

え、お月見
つ き み

にぴったりな夜
よる

でしたね。 
 

夏休
なつやす

みの「すくすくクッキング」では、児童
じ ど う

のみなさん 

それぞれの頑張
が ん ば

りがみえました。家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

んだり、 

自分
じ ぶ ん

一人
ひ と り

で作
つく

り上
あ

げたり、おうちの人
ひと

がお仕事
し ご と

に持
も

って行
い

く 

弁当
べんとう

や弟 妹
きょうだい

の保育
ほ い く

園
えん

の弁当
べんとう

を作
つく

ってあげたりと、様々
さまざま

な取組
とりくみ

や 

家族
か ぞ く

への想
おも

いも垣間見
か い ま み

え、ほっこりとした気持
き も

ちになりました。 

また、次
つぎ

に頑張
が ん ば

りたいことを書
か

いている人
ひと

もいて、意欲的
い よ く て き

に取
と

り 

組
く

んでくれたことが分
わ

かりました。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

におかれましても、 

ご 協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

次回
じ か い

は３月
がつ

のお別
わか

れ遠足
えんそく

の日
ひ

を予定
よ て い

しています。 

 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

などで「食事
しょくじ

のマナー」について話
はなし

を聞
き

いてもらいました！ 

 今年度
こ ん ね ん ど

は２学期
が っ き

から、食事
しょくじ

のマナーに 力
ちから

を入
い

れて食 育
しょくいく

に取
と

り組
く

みます。 

 ９月
がつ

１２日
にち

（月）の 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

、食事
しょくじ

のマナーについての 話
はなし

を、各
かく

クラス大型
おおがた

テレビに

動画
ど う が

を映
うつ

して見
み

てもらいました。（１・２年生
ねんせい

は別
べつ

の時間
じ か ん

に見
み

たクラスもあります。）その中
なか

で、下
した

の絵
え

を映
うつ

し、マナーを守
まも

れていない人
ひと

は誰
だれ

か問
と

いかけました。（答
こた

えは裏
うら

です。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.２（９月号） 

お手伝い

コース

１５％

チャレンジコース

６０％

シェフコース

２５％

すくすくクッキング 

富田
と ん だ

小学校
しょうがっこう

全体
ぜんたい

の取組
とりくみ

状 況
じょうきょう

 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に 

教 室
きょうしつ

で 話
はなし

を 

聞
き

いている様子
よ う す

 

４つあります。 



【答
こた

え】 

① 皿
さら

を持
も

たずに顔
かお

を皿
さら

に近
ちか

づけて食
た

べている。 

② おかずに箸
はし

をさして食
た

べている。 

③ ひじをついて食
た

べている。 

④ 食器
しょっき

の並
なら

べ方
かた

が間違
ま ち が

っている。 

 

食事
しょくじ

のマナーを身
み

につけるのはどうして？ 

 食事
しょくじ

のマナーを身
み

につける理由
り ゆ う

は、①自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が食事
しょくじ

をスムーズに進
すす

めるため、②他
ほか

の人
ひと

に嫌
いや

な思
おも

いをさせないため の両 方
りょうほう

があります。 
 

        今回
こんかい

は、たくさんある食事
しょくじ

のマナーの中
なか

でも、「食事
しょくじ

の挨拶
あいさつ

」と 

「食器
しょっき

の並
なら

べ方
かた

」についての話をしました。 

 

食事
しょくじ

の挨拶
あいさつ

に込
こ

められた意味
い み

 

 食事
しょくじ

の挨拶
あいさつ

には、始
はじ

まりの「いただきます」と、終
お

わりの「ごちそうさまでした」があり、

それぞれに意味
い み

があります。どちらも食事
しょくじ

に関
かか

わる人
ひと

やものへの感謝
かんしゃ

が込
こ

められています。

心
こころ

を込
こ

めてしっかりと食事
しょくじ

の挨拶
あいさつ

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

食器
しょっき

の並
なら

べ方
かた

 

 和食
わしょく

は、食器
しょっき

の並
なら

べ方が決
き

まって 

います。 

 ごはんは左 側
ひだりがわ

に、汁物
しるもの

は右側
みぎがわ

に、 

主
しゅ

菜
さい

を右
みぎ

奥
おく

に、副菜
ふくさい

を 左
ひだり

奥
おく

に置
お

き 

ます。はしは、はし先
さき

を 左
ひだり

に向
む

け 

て手前
て ま え

に置
お

くようにします。 

 給 食
きゅうしょく

ではごはんやパンを左 側
ひだりがわ

に、大
おお

きいおかずを右側
みぎがわ

、小
ちい

さいおかずを中 央
ちゅうおう

の奥
おく

に置
お

きます。 牛 乳
ぎゅうにゅう

は右
みぎ

奥
おく

に置
お

くとよいでしょう。 

ご家庭
か て い

でも「食事
しょくじ

のマナー」について 考
かんが

えてみてくださいね。 

1 ２ ３ 

４ 

ごはん 

おかず 

（副菜
ふくさい

） 

おかず 

（主
しゅ

菜
さい

） 

汁物
しるもの

 


