
１１月

みなさんに
がんばって
ほしいこと



立腰
を しよう

１１月
りつ よう



心豊かに知性をみがき、郷土を愛するたくましい子どもの育成

元気よく活動しよう なかよく助け合おう すすんで勉強しよう

授

業

〇 話を聞くときは、
立腰しよう。
〇 ルールを守って安全
に活動しよう。

〇 相手の話に対して「分
かりました。」などの言
葉やうなずきで反応し
よう。

〇 話す人のほうを
向いて聞こう。
〇 自分の考えを伝
えよう。

休
み
時
間
・昼
休
み

〇 廊下や階段は右側
を無言で歩こう。
〇 手洗い・うがいで健
康に過ごそう。
〇 天気のよい日は、外
で元気に遊ぼう。

〇 自分からあいさつやえ
しゃくをしよう。
〇 トイレのスリッパをそ
ろえよう。
〇 「さん」をつけて名前
を呼ぼう。

〇 1分前には、静
かに着席をしよう。
〇 次の授業の準備
をしよう。

給
食

〇 栄養のバランスを
考え、何でも食べよ
う。

〇 自分の仕事を時間内に
やりとげよう。
〇 放送は静かに聞こう。

そ
う
じ

〇 「そうじだいすき」を
守ろう。
〇 友達の頑張りを見つ
けて、伝え合おう。



ってなに？

りつ よう



腰を立てること

腰骨を立てること

こし た

こしぼね た



こしぼね た

腰骨を立てる

たつすわる



りつ よう し せい

立腰とは、どんな姿勢かな？

• ペ タ・・・足のうらはゆかに。

• ピ ン・・・せすじをのばす。

• グ ー・・・つくえとおなか、

いすとせなかの

あいだは１こ分。
ペタ・ピン・グー



悪い姿勢だと

次のような悪いことが
ある

つぎ わる

わる しせい



じかんどお がくしゅう

つかれやすい

集中力がなくなる

やる気がなくなる

悪い姿勢
わる しせい

内臓
がくる
しそう

ないぞう

しゅうちゅうりょく

き



悪い姿勢
わる しせい

あたまがいたい
こしがいたい
かたこりなど

びょうきになる



立腰をすると

次のような良いことが
ある

つぎ よ

りつ よう



からだに いいことがいっぱい

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1559176787/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9ibG9nLmdvby5uZS5qcC9taXlhaGFyYXNoby9lLzY3MzZjMTM1MTBkMTY0ZmU4OTJlOTk5NDY1YzM4YmRl/RS=%5eADBBfinNc3.tMNPFomUa3bVS2VvVL8-;_ylt=A2RCKwbT1O1cBzIAnweU3uV7


あたまにも いいことがいっぱい

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1559176787/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9ibG9nLmdvby5uZS5qcC9taXlhaGFyYXNoby9lLzY3MzZjMTM1MTBkMTY0ZmU4OTJlOTk5NDY1YzM4YmRl/RS=%5eADBBfinNc3.tMNPFomUa3bVS2VvVL8-;_ylt=A2RCKwbT1O1cBzIAnAeU3uV7


心にもいいことが いっぱい

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1559176787/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9ibG9nLmdvby5uZS5qcC9taXlhaGFyYXNoby9lLzY3MzZjMTM1MTBkMTY0ZmU4OTJlOTk5NDY1YzM4YmRl/RS=%5eADBBfinNc3.tMNPFomUa3bVS2VvVL8-;_ylt=A2RCKwbT1O1cBzIAmweU3uV7


心と体は一つ
こころ からだ

こころがシャンとすれば、からだもシャンとする

りつようをするとこころもしっかりしてくる！
メンタルが強くなる！



正しい立腰を
してみよう！

ただ りつ よう



https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1559176788/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9ibG9nLmdvby5uZS5qcC9taXlhaGFyYXNoby9lLzY3MzZjMTM1MTBkMTY0ZmU4OTJlOTk5NDY1YzM4YmRl/RS=%5eADB.AkZATjNXWSubiI8NHtetJdADBY-;_ylt=A2RCA9vU1O1cF0AANyCU3uV7


まずは

授業開始号令

「りつよう」
からやってみよう

じゅぎょう かいし ごうれい
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事前評価 キャンペーン期間


