
シェイクアウトシェイクアウトシェイクアウトシェイクアウト

５月１１日（木）の朝の時間に、シェイ

クアウトを実施しました。「シェイクアウト」

とは、「地震を吹き飛ばせ」といった意味の

体力テスト体力テスト体力テスト体力テスト 造語で、２００８年にアメリカで始まった

５月１０日（水）に、体力テストを実施しました。異学年で６～８人のグループを編成し、 地震防災訓練のことです。

上学年の子どもが下学年の子どものお世話をしながら、各テストに取り組みました。この日 教室で、地震発生の対応（まず低く、頭

に実施したのは、「ソフトボール投げ」「立ち幅とび」「反復横とび」「長座体前屈」「上体起 を守り、動かない）や、運動場への安全な

こし」の５種目です。残りの「５０ｍ走」「握 避難の仕方について学んだ後、１分間の地

力」「シャトルラン（往復持久走）」につい 震が発生した想定で机の下に入って身を守

ては、後日、各学年の体育の時間で取り組 りました。その後、放送の合図で運動場へ

みます。 避難しました。前回のシェイクアウトよりも２０秒ほど短い時間で避難することができまし

本校は、平成２７年度～平成２８年度と たので、「自分の命は自分で守る」という子ども達の意識が高まってきているのだと思いま

連続して、県教育委員会から「体力つくり す。今後も、繰り返し指導していきます。

優良校」として表彰されていますので、３ 菜の花プロジェクト菜の花プロジェクト菜の花プロジェクト菜の花プロジェクト

年連続の受賞をねらって、子ども達も気合 ５月１５日（月）に、一丁田地区の方々と本校の４年生、上新田中学校の３年生による菜

い十分でした。今後も、様々な活動を通し 種の収穫の活動を行いました。これは、「菜の花プロジェクト」の活動の一貫です。この日

て、体力向上に取り組んでいきます。 に活動を行った子ども達が、去年の１２月に苗を植えました。場所は、校区内の高速道路下

６月の予定６月の予定６月の予定６月の予定 の土地です。収穫した菜種は、業者で菜種油にしてもらい、学校にも分けてもらえることに

１日（木） 全校朝会 漢字コンテスト表彰 歯みがき指導３年 なっています。秋に収穫するサツマイモの

２日（金） プール開き 上新田っ子タイム３年 歯みがき指導２年 調理の際に菜種油を活用したりします。

４日（日） ＰＴＡ奉仕作業予備日 本校と上新田中学校は、来年の４月に小

５日（月） 交通安全教室 歯みがき指導４年 ＡＬＴ訪問 中一貫校となりますので、今回のような小

６日（火） 音読集会１・２・５・６年 教育相談 歯みがき指導５年 尿検査２次 中連携の取組がとても重要です。

７日（水） 歯みがき指導６年 また、今回の活動のように、地域の方と

８日（木） 第１回計算コンテスト 赤ずきん読み聞かせ（昼休み） 委員会活動 子ども達がふれあう場が設定されているこ

９日（金） 上新田っ子タイム２年 とは、大変ありがたいことだと考えていま

１２日（月） ＡＬＴ訪問 す。

１３日（火） 委員会集会（運営・体育・掲示・美化） クラブ活動 今後も、地域の方や中学校と連携した活

１４日（水） 登校班会 動を重視していきます。

１５日（木） 小中あいさつ運動 上新田っ子タイム１年 鑑賞教室のお知らせ鑑賞教室のお知らせ鑑賞教室のお知らせ鑑賞教室のお知らせ

１６日（金） 貯金日 読み聞かせ（読み聞かせ委員） ○ 日 時 ６月１９日（月） １０：２５～１１：５５

１９日（月） 鑑賞教室（人形劇「桃太郎」） ＡＬＴ訪問 ○ 場 所 上新田小学校 講堂

２０日（火） 給食試食会 クラブ活動 ○ 内 容 劇団パレットによる人形劇「桃太郎」

２１日（水） 学校支援訪問 上小安全の日 ○ お知らせ

２２日（木） 集金日 ・ 保護者や地域の方も無料で鑑賞することができます。（写真撮影・ビデオ撮影不可）

２６日（月） 赤ずきん読み聞かせ１～３年 ＡＬＴ訪問 ご意見・ご要望ご意見・ご要望ご意見・ご要望ご意見・ご要望

２８日（水） 全校朝会 計算コンテスト表彰 ふれあい給食３年 本校へのご意見・ご要望等がありましたら、お気軽にお知らせください。本校教頭（内藤）

２９日（木） 音読集会３・４年 が窓口となり対応いたします。（上新田小学校 電話３５－１０１６）


