
 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【果物クイズあれこれの答え】   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

消費期限・・・安全に食べられる期限。 

期限を過ぎたら食べない方がよい。 

賞味期限・・・おいしく食べることができる期限。 

期限を過ぎても、すぐに食べられないわけではない。 

 

① 甘いものやスナック菓子、清涼飲料

水 

②牛乳や乳製品、小魚、くだもの 

 

 食品ロスは食べられるのに、捨てられてしまう食

品のことをいいます。調理や食べる時だけではな

く、買い物の時、期限が長いものから取ってしまう

と、期限が短いものが残り、それが食品ロスにつな

がってしまいます。奥の方ではなく、手前から買う

ようにすると、食品ロス削減になります。 

糖分や塩分が多く入

っているので、食べす

ぎに注意しましょう。 

 

カルシウムや鉄、ビタミ

ンなどの不足しがちな栄

養素がとれるのでおすす

め。 

 

発行：令和３年 10 月 西米良学校給食共同料理場 

 

◆ 給食に関するご感想などをぜひお聞かせください。 

下の欄にご記入後、切り取って、学級担任の先生を通して給食センターへお返し

ください。 

（     ）学校 （  ）年 お名前（           ）     

                                  
                        

                           

きりとり 

 秋はいもやくり、ぶどう、かきなど、おいしい食べ物がたくさんあり、食欲

の秋ともいわれています。おいしいからといって、食べすぎはよくありません。

間食をとる時もさまざまなことに注意して、食べるものを選びましょう。 

 

こたえは左下にあるよ！ 


